Satatka Z burakow Z
pomidorkami

Satatka z burakow z pomidorkami 1
nuta sera plesniowego

Kolorowa, petna smaku satatka z burakéw z pomidorkami to
doskonata propozycja na lekki positek. Soczyste buraki
pokrojone w grubg kostke stanowig baze tej kompozycji, a
stodkie pomidorki przekrojone na po6t dodajg sSwiezos$ci. Catos¢
uzupetniajg soczyste filety z pomaranczy oraz wyrazisty ser z
niebieskg plesnig, ktdéry nadaje satatce charakteru.
Zwienczeniem dania sg chrupigce orzechy lub pestki dyni oraz
aromatyczny winegret, ktoéory doskonale %*gczy wszystkie
sktadniki.

Dla kogo?

Ta satatka to idealna propozycja dla oséb cenigcych lekkie i
zdrowe positki. Sprawdzi sie zaréwno jako samodzielne danie
dla wegetarian, jak 1 jako dodatek do obiadu dla catej
rodziny. Dzieki po*aczeniu stodkich burakdéw z wyrazistym serem
plesniowym, satatka zadowoli nawet najbardziej wymagajgce
podniebienia.

Na jaka okazje?

Kolorowa kompozycja na talerzu bedzie ozdoba kazdego stotu —
od codziennego obiadu po elegancka kolacje. Szczegdlnie dobrze
sprawdzi sie jako przystawka podczas spotkan rodzinnych lub
jako lekka kolacja w ciepte wieczory. To réwniez Swietna
propozycja na lunch do pracy!


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-burakow-z-pomidorkami/
https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-burakow-z-pomidorkami/

Czy wiesz o tym?

Buraki to prawdziwa skarbnica zdrowia — zawierajg betanine o
wtasciwosciach przeciwzapalnych oraz cenne mineraty. W
potgczeniu z witaming C z pomaranczy tworzg duet doskonaty dla
odpornosci. Ser z niebieskg plesnig dostarcza z kolei %tatwo
przyswajalnego biatka i wapnia.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowaé¢ z dodatkami — zamiast orzechdéw wyprébuj
prazone pestki stonecznika lub migdaty. Jesli lubisz bardziej
wyraziste smaki, dodaj do winegretu odrobine musztardy Dijon
lub miodu. Dla bardziej sycgcej wersji, uzupeinij satatke o
komose ryzowg lub peczak.



