Satatka Z burakiem 1
truskawkami

Satatka z burakiem i truskawkami -
stodko-pikantna kompozycja

0dkryj niezwykte potgczenie smakéw w tej wyjgtkowej satatce!
Soczyste truskawki spotykajg sie z delikatnymi burakami,
tworzgc harmonijng kompozycje, ktdérej dopetnieniem jest
kremowy twardg i chrupigce grzanki. Ca*os$¢ skropiona
aromatycznym dressingiem na bazie soku pomaranczowego i
musztardy to prawdziwa uczta dla podniebienia.

Dla kogo?

Satatka z burakiem i truskawkami to doskona*a propozycja dla
0sbb cenigcych nietuzinkowe potgczenia smakowe. Przypadnie do
gustu zaréwno mitosnikom klasycznych dan, jak i tym, ktdrzy
lubig kulinarne eksperymenty. Jest lekka, petna witamin i
idealna dla kazdego, kto dba o zdrowe odzywianie bez
rezygnacji z wyrazistego smaku.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa satatka sprawdzi sie jako elegancka przystawka na
rodzinnym obiedzie, lekka kolacja w ciepty wieczdér lub pozywne
drugie Sniadanie do pracy czy szkoty. Mozesz ja przygotowaé na
piknik, spotkanie z przyjaciétmi lub jako zdrowg przekgske w
ciggu dnia. Jej Swiezy wyglad urozmaici kazdy stoét.

Czy wiesz, ze..

Buraki mozna przygotowaé¢ na rézne sposoby — ugotowal w skdérce
do miekkosci lub upiec w piekarniku zawiniete w folie
aluminiowg. Taki zabieg pozwala zachowa¢ ich intensywny kolor
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i wartosci odzywcze. Potgczenie burakéw z truskawkami to nie
tylko ciekawy mariaz smakdéw, ale takze bogactwo antyoksydantoéw
i sktadnikéw mineralnych.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Mozesz wzbogaci¢ satatke o prazone
orzechy wtoskie, nasiona stonecznika lub pestki dyni dla
dodatkowej chrupkosSci. Sprébuj zastgpié¢ twardég serem feta lub
kozim, a do dressingu dodaj odrobine miodu dla podkres$lenia
stodyczy truskawek. Satatke mozesz poda¢ na lisSciach rukoli
lub roszponki dla jeszcze wiekszej SwiezoSci.



