Satatka z burakami

Satatka z burakami - klasyka w
nowoczesnym wydaniu

0dkryj harmonie smakéw w tej prostej, a zarazem wyrafinowanej
satatce z burakami. Soczyste, stodkawe buraki ugotowane w
skdrce, potaczone ze sSwiezym szpinakiem, jajkami na twardo i
aromatyczng czerwong cebulg tworza kompozycje, ktéra zachwyci
Twoje podniebienie. Ca*o$¢ skropiona delikatnym sosem
koperkowo-ziotowym na bazie oliwy i posypana nasionami kopru
wtoskiego nabiera charakteru, ktory sprawia, ze to danie jest
jednoczesnie lekkie i sycace.

Dla kogo?

Satatka z burakami to propozycja dla mitosnikéw warzywnych dan
o0 intensywnym kolorze i wyrazistym smaku. Przypadnie do gustu
osobom cenigcym proste, ale petne smaku potrawy, ktdére mozna
przygotowa¢ szybko i bez zbednych komplikacji. Jest idealna
zarowno dla wegetarian, jak i dla tych, ktorzy szukaja
lekkiego, zdrowego dodatku do miesnych dan.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa kompozycja sprawdzi sie jako szybki lunch w pracy,
lekka kolacja w gronie rodziny lub efektowny dodatek na
wieksze przyjecie. Mozesz jg poda¢ jako przystawke przed
gtéwnym daniem lub jako samodzielne danie w towarzystwie
chrupigcego pieczywa, wytrawnych wypiekdéw =z <ciasta
francuskiego czy drozdzowego.

Czy wiesz, ze..?

Buraki mozna nie tylko ugotowac¢, ale roéwniez upiec w
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piekarniku, co nada im gtebszego, bardziej intensywnego smaku.
Wystarczy posmarowa¢ je oliwg z dodatkiem octu balsamicznego,
czosnku 1 ulubionych przypraw. Taka metoda przygotowania
wydobedzie z burakow naturalng stodycz i sprawi, ze satatka
nabierze wyjatkowego charakteru.

Dla urozmaicenia

Wzboga¢ swojg satatke o wtoskie orzechy lub ser z niebieska
plesnig albo fete, ktdére doskonale komponujg sie z burakami.
Mozesz rowniez eksperymentowal z przyprawami, dodajac odrobine
chili dla pikantnej nuty lub midéd dla podkreslenia naturalnej
stodyczy burakow.



