Satatka z buraczkami

Satatka z buraczkami - prosta 1
kolorowa przekaska

Satatka z buraczkami to doskonate potgczenie Swiezych warzyw,
ktore zachwyca nie tylko smakiem, ale i intensywnym kolorem.
Soczysta satata, aromatyczne pomidory i stodkawe buraczki
tworzg harmonijng kompozycje, ktéra zyskuje wyrazisty
charakter dzieki sosowi vinegrette. To propozycja dla
wszystkich, ktérzy cenig sobie proste, ale petne smaku dania.

Dla kogo?

Satatka z buraczkami to idealna propozycja dla oséb dbajacych
o zdrowie i cenigcych sobie lekkostrawne positki. Buraki sg
prawdziwg skarbnicg witamin i minera*éw, a w potaczeniu z
pozostatymi sktadnikami tworzg petnowartosciowg przekaske.
Doskonale sprawdzi sie zardwno jako dodatek do obiadu, jak i
samodzielne danie na lekka kolacje.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa satatka bedzie Swietnym wyborem na rodzinny obiad
czy spotkanie z przyjaciétmi. Jej intensywny kolor sprawi, ze
stét nabierze charakteru, a go$Scie z pewnosScig docenig jej
walory smakowe. Sprawdzi sie réwniez jako element wiekszego
bufetu podczas przyjec¢ czy uroczystosci.

Czy wiesz o tym?

Buraki to warzywa o wyjatkowych wtasciwoSciach zdrowotnych.
Zawierajg betanine - naturalny barwnik o dziataniu
przeciwutleniajacym, ktdéry wspomaga oczyszczanie organizmu z
toksyn. Regularne spozywanie burakéw moze pozytywnie wptywad
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na ukt*ad kragzenia i cis$nienie krwi.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogacié¢ o pokruszong fete lub ser kozi, ktére
doskonale komponuja sie z burakami. Dodaj tez gars¢ orzechow
wtoskich lub pestek stonecznika dla chrupko$ci. Swieze ziola
takie jak rukola czy bazylia nadadzg potrawie dodatkowego
aromatu i Swiezosci.



