Satatka Z brokutow 1
kalafiora

Satatka z brokutéw 1 kalafiora -
wiosenna uczta dla podniebienia

Wyobraz sobie danie, ktdére *aczy w sobie sSwiezos$¢ wiosny i
sytos¢, ktdérej potrzebujesz na co dzien. Nasza satatka z
brokutéw i kalafiora to wtasnie taka kompozycja! Delikatne
rozyczki brokutéw i kalafiora, ugotowane al dente, tworza baze
tego kolorowego dania. Dodajemy do nich cienkie paski szynki i
sera, ktdére wprowadzajg nute stonos$ci i kremowos$ci. Catosd
dopetnia aromatyczna cebula i $wieza natka pietruszki,
nadajgca satatce wiosennej lekkosSci.

Sekret tej satatki tkwi w wyjgtkowym sosie — potgczenie
majonezu z sosem Knorr tworzy kremowa baze, ktdra otula
wszystkie sktadniki, *gczac ich smaki w harmonijng catosé¢. To
danie, ktore zachwyca prostota przygotowania i bogactwem
smakow.

Dla kogo?

Satatka z brokut*em i kalafiorem to idealna propozycja dla
zabieganych oséb, ktdére cenig sobie szybkie, a jednoczes$nie
petnowartosciowe positki. Sprawdzi sie réwniez u mitos$nikodw
warzywnych dan, ktoéorzy szukaja nowych, ciekawych potgczen
smakowych.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa kompozycja doskonale sprawdzi sie jako element
bufetu na rodzinnym spotkaniu, dodatek do grilla «czy
samodzielna kolacja. Mozesz ja réwniez zapakowa¢ do pojemnika
i zabrac¢ jako lunch do pracy — bedzie smakowa¢ réwnie dobrze!
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Czy wiesz, ze?

Brokut, czesto nazywany ,kapustg szparagowg”, ma swoje
korzenie na Cyprze i byt znany juz w starozytnej Grecji i
Rzymie. Co ciekawe, prawdopodobnie to wtasnie on byt przodkiem
kalafiora, z ktdérym tak doskonale komponuje sie w naszej
satatce.

Dla urozmaicenia

Sprébuj wzbogaci¢ satatke Swiezymi zio*ami — bazylia, koperek
czy szczypiorek dodadza jej aromatu i Swiezosci. Mozesz
réwniez eksperymentowaé¢ z dodatkiem orzechdéw 1lub nasion
stonecznika dla chrupkos$ci.



