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Delikatna satatka z brokutéw i gruszek to doskonate potgczenie
chrupkosci warzyw z soczystg stodyczg owocéw. Catos¢ otulona
kremowym sosem jogurtowym z aromatyczng przyprawa Knorr tworzy
harmonijng kompozycje smakdéw, ktdra zachwyci nawet wybredne
podniebienia. Soczyste rdézyczki brokuta, ugotowane al dente,
zachowujg swoj kolor i wartos$ci odzywcze, a gruszki dodajg
orzezwiajacej stodyczy.

Dla kogo?

Ta lekka satatka to idealna propozycja dla osdb dbajgcych o
linie i zdrowe odzywianie. Bogata w b*onnik 1 witaminy,
dostarcza organizmowi cennych sktadnikéw odzywczych. Sprawdzi
sie zardowno jako samodzielny positek, jak i dodatek do obiadu.
Dzieci roéwniez pokochajg te satatke dzieki s*odkim gruszkom,
ktore réwnowazg charakterystyczny smak brokuta.

Na jaka okazje?

Satatka z brokutdéw i gruszek bedzie gwiazdg rodzinnego obiadu,
ale rownie dobrze sprawdzi sie na eleganckim przyjeciu. To
takze Swietna propozycja na lunch do pracy czy piknik. Mozesz
ja przygotowal z wyprzedzeniem — wystarczy pola¢ sosem tuz
przed podaniem, aby zachowata $Swiezo$C i chrupkosc.

Czy wiesz o tym?

Brokuty to prawdziwa skarbnica witaminy C — zawierajag jej
wiecej niz cytryna! W potagczeniu z gruszkami bogatymi w
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btonnik i przeciwutleniacze tworzg duet idealny dla zdrowia.
Jogurt naturalny dodaje nie tylko kremowosSci, ale takze
cennego wapnia i probiotykéw wspierajacych odpornosé.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogaci¢ o prazone pestki stonecznika lub dyni
dla dodatkowej chrupko$ci. Swietnie sprawdza sie takze orzechy
wtoskie lub migdaty. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj
pokruszony ser feta lub gorgonzole. Latem zastgp gruszki
Swiezymi brzoskwiniami lub nektarynkami.



