Satatka z brokutami i feta

Satatka 2z brokutami 1 feta -
harmonia smakow na Twoim talerzu

Delikatne rézyczki brokutéw, chrupigcy groszek cukrowy i
kremowa feta tworzg kompozycje, ktdéra zachwyci nawet wybredne
podniebienia. Ta kolorowa sat*atka to prawdziwa uczta dla
zmystOw — soczysta, aromatyczna i petna wartosci odzywczych.
Przesmazona na mas$le cukinia z dodatkiem oregano nadaje
catosci $rddziemnomorskiego charakteru, a sos grecki wigze
wszystkie sktadniki w harmonijng catosc.

Dla kogo?

Satatka z brokutami i fetg to doskonata propozycja dla oséb
dbajgcych o zdrowie i sylwetke. Bogata w witaminy i mineraty,
stanowi petnowartos$ciowy positek, ktéry dostarcza energii na
dtugie godziny. Jest idealna zardéwno dla wegetarian, jak i
mitosnikéw lekkiej kuchni, ktdérzy cenia sobie proste, ale
wyraziste smaki.

Na jaka okazje?

Ta wszechstronna satatka sprawdzi sie jako niebanalne
$niadanie, lekki obiad czy kolacja. Mozesz jg réwniez zabrad
do pracy jako drugie sniadanie lub lunch. Doskonale sprawdzi
sie na rodzinnym spotkaniu, jako dodatek do grilla lub element
wiekszego bufetu. Jej elegancki wyglad i wyrazisty smak zrobig
wrazenie na gosciach.

Czy wiesz, ze..

Prawdziwa feta produkowana jest z mieszanki mleka koziego 1
owczego, nadajgcej jej charakterystyczny, lekko kwasny i
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stonawy smak. Polskie odpowiedniki wytwarzane sg gtéwnie z
mleka krowiego. Jes$li ser okaze sie zbyt stony, wystarczy na
kilka minut zanurzy¢ go w zimnej wodzie, aby ztagodzic
intensywnos¢ smaku.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Mozesz wzbogaci¢ satatke o prazone
pestki stonecznika, orzechy wtoskie lub migdaty dla dodatkowej
chrupkoé$ci. Swieze ziota, jak bazylia czy mieta, dodadza
aromatu, a suszone pomidory 1lub oliwki wprowadza
Srddziemnomorski akcent. Zamiast sosu greckiego wyproébuj sos
majonezowo-jogurtowy lub czosnkowy.
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