Satatka Z brokutami 1
boczkiem

Satatka z brokutami 1 boczkiem -
chrupigca uczta smakow

0dkryj harmonie chrupkosci i delikatnosSci w naszej satatce z
brokutami i boczkiem! Ten prosty przepis zachwyca potgczeniem
soczystych roézyczek brokuta z aromatycznym, chrupigcym
boczkiem. Cato$¢ dopetnia kremowy sos czosnkowy na bazie
majonezu, ktéry idealnie tgczy wszystkie sktadniki. Prazone
orzechy pekan dodajg przyjemnej tekstury, a czerwona cebula
wprowadza orzezwiajgcy akcent.

Dla kogo?

Satatka z broku*ami i boczkiem to doskonata propozycja dla
mitosnikdéw wyrazistych smakéw i ciekawych potaczen. Spodoba
sie osobom cenigcym proste, ale efektowne dania, ktdére mozna
przygotowa¢ bez zbednego wysitku. To réwniez Swietna opcja dla
zabieganych, ktérzy szukaja pozywnego positku, %*3czacego
warzywa z biatkiem.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa kompozycja sprawdzi sie idealnie jako przekaska
podczas spotkan towarzyskich czy rodzinnych uroczystosci.
Mozesz jag poda¢ jako przystawke przed gtéwnym daniem lub jako
samodzielng przekaske do wina. Satatka Swietnie sprawdzi sie
rowniez na piknikach czy grillach, gdzie z pewnosScig
przyciggnie uwage gosci.
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Czy wiesz, ze?

Brokut ugotowany al dente zachowuje wiecej wartosci odzywczych
niz rozgotowany. Blanszowanie to Swietny sposdb na zachowanie
jego jedrnosci i intensywnego koloru. Z kolei pieczenie boczku
zamiast smazenia pozwala na odparowanie nadmiaru ttuszczu,
dzieki czemu danie staje sie lzejsze.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami — zamiast orzechéw pekan
uzyj wtoskich 1lub nerkowcéw. Czerwong cebule zastgp stodka
cebulag cukrowg, a dla bardziej wyrazistego smaku dodaj suszone
pomidory lub kawatki sera feta. Satatke podawaj z chrupigcymi
grzankami lub wtoskimi paluszkami grissini.



