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0dkryj wyjatkowa kompozycje smakéw w naszej satatce z batatami
z grilla! Soczyste, stodkawe bataty opieczone na ruszcie,
potgczone z kremowym sosem z tuficzyka i kapardow tworzg
harmonijne potgczenie, ktére zachwyci kazde podniebienie.
Plastry batatdéw nabierajg delikatnie karmelizowanego smaku
podczas grillowania, a papryka zyskuje gtebie i aromat. Catos¢
dopetniajg soczyste pomidorki koktajlowe i intensywne w smaku
suszone pomidory.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonata propozycja zardéwno dla mitosSnikow
lekkich positkéw, jak i dla osdéb poszukujgcych sycacych, a
jednoczesnie zdrowych dan. Sprawdzi sie idealnie jako
propozycja dla catej rodziny — nawet dzieci docenig stodkawy
smak batatow w potaczeniu z delikatnym sosem.

Na jaka okazje?

Satatka z batatami z grilla to idealny wybér na letnie
spotkania przy grillu. Doskonale komponuje sie z miesami 1
innymi warzywami z rusztu. Mozesz jg réwniez przygotowaé na
szybki obiad w ciggu tygodnia — wystarczy elektryczny grill,
by cieszy¢ sie tym pysznym daniem w zaledwie kilkanas$cie
minut!
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Czy wiesz, ze?

Bataty wystepuja w rdéznych odmianach i kolorach — od z6%tych,
przez pomaraficzowe, az po czerwone. Wszystkie odmiany
charakteryzujg sie stodkawym smakiem i sg bogatym Zrdédtem
witamin oraz btonnika. W przeciwienstwie do zwyktych
ziemniakéw, bataty majg nizszy indeks glikemiczny, co czyni je
zdrowszg alternatywg.

Dla urozmaicenia

Wzboga¢ swoja satatke o grillowang cukinie lub baktazana,
ktére doskonale komponujg sie z batatami. Mozesz roéwniez dodac
gars¢ orzechdow wtoskich dla chrupko$ci lub zastgpi¢ parmezan
innym serem, np. feta. Dla bardziej wyrazistego smaku, dodaj
do dressingu odrobine chili lub Swiezo wycisnietego soku z

cytryny.



