Satatka z awokado

Satatka z awokado — kremowa rozkosz
dla podniebienia

Kremowe awokado, chrupigcy ogdérek, delikatne jajko 1
aromatyczny szczypiorek tworzga harmonijng kompozycje smakéw w
tej prostej, a jednoczesnie wyrafinowanej satatce. Skropione
sokiem z cytryny awokado zachowuje swéj sSwiezy kolor, a sos
czosnkowo-ziotowy Knorr nadaje catosci niepowtarzalnego
charakteru.

Dla kogo?

Ta lekka satatka z awokado to doskonata propozycja dla osob
dbajgcych o zdrowe odzywianie, ale nie rezygnujacych z peini
smaku. Bogata w zdrowe ttuszcze, biatko i witaminy, stanowi
petnowartosciowy positek, ktdry zaspokoi nawet wymagajgce
podniebienia. Idealnie sprawdzi sie zardéwno dla wegetarian,
jak i mitos$nikéw lekkiej kuchni.

Na jaka okazje?

Satatka z awokado to uniwersalne danie, ktdore mozesz podad
jako eleganckg przystawke podczas kolacji z przyjacidétmi,
lekki lunch w pracy czy dodatek do dan obiadowych. Jej sSwiezy,
orzezwiajgcy charakter sprawia, ze doskonale sprawdzi sie
rowniez podczas letnich spotkan w ogrodzie czy piknikoéw na
Swiezym powietrzu.

Czy wiesz, ze?

Podanie satatki w wydrazonych potéwkach awokado nie tylko
wyglada efektownie, ale takze utatwia serwowanie. Taki sposéb
prezentacji z pewnoscig zachwyci Twoich gosci i sprawi, ze
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nawet prosta kolacja nabierze wyjatkowego charakteru.
Dodatkowo, awokado jest bogate w zdrowe ttuszcze, ktdre
pomagajg w przyswajaniu witamin rozpuszczalnych w ttuszczach.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Posyp satatke prazonymi orzechami
wtoskimi lub orzeszkami pinii dla dodatkowej chrupkosci.
Mozesz takze dodac¢ pomidorki koktajlowe, czerwong cebule lub
kawatki grillowanego kurczaka, aby stworzy¢ bardziej sycaca
wersje. Podawaj z chrupigcg bagietka, wiejskim chlebem lub
petnoziarnistymi buteczkami.



