Satatka Z awokado 1
krewetkami

Satatka z awokado 1 krewetkami -
egzotyczna uczta dla zmysitow

Dla kogo?

Ta soczysty przysmak idealnie sprawdzi sie dla mitosnikow
kuchni fusion, +taczacej egzotyczne smaki z prostota
przygotowania. Potgczenie kremowego awokado, stodkiego mango i
delikatnych krewetek zadowoli zarowno osoby dbajgce o linie,
jak i poszukiwaczy nowych doznan kulinarnych. To doskonata
propozycja dla wszystkich, ktdérzy cenig sobie lekkie, ale
sycgce positki bogate w wartosci odzywcze.

Na jaka okazje?

Satatka z awokado i krewetkami to elegancka przystawka na
letnie przyjecie, romantyczng kolacje we dwoje lub wykwintny
lunch. Jej kolorowy wyglad i harmonijne potgczenie smakodw
sprawig, ze go$cie bedg pod wrazeniem. Mozesz ja podac¢ jako
efektowny starter przed gtéwnym daniem lub jako samodzielna
przekgske podczas spotkania z przyjaciétmi.

Czy wiesz, ze?

Awokado, nazywane czasem mastem natury, jest jednym z
najbogatszych Zrédet zdrowych ttuszczéw. W potgczeniu z
biatkiem z krewetek tworzy peinowartosciowy positek, ktory
dostarcza energii na dtugi czas. Mango dodaje nie tylko
stodyczy, ale rowniez witamin, a chili pobudza metabolizm i
nadaje cato$ci pikantnego charakteru.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-awokado-i-krewetkami/
https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-awokado-i-krewetkami/

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o Swieza kolendre lub bazylie, ktoére
dodadzg aromat. Zamiast mango sprawdzi sie rdwniez ananas lub
papaja. Dla bardziej wyrazistego smaku skrop cato$¢ sokiem z
limonki i dodaj odrobine oliwy z oliwek. Jesli lubisz bardziej
chrupigce tekstury, posyp satatke prazonymi orzechami nerkowca
lub pestkami granatu.



