Satatka z awokado i krewetek

Satatka z awokado 1 krewetek -
letnia uczta dla podniebienia

Delikatne krewetki i kremowe awokado tworzg duet idealny w tej
prostej, a zarazem wykwintnej satatce. Soczyste awokado
dostarcza zdrowych ttuszczow, a krewetki petnowarto$ciowego
biatka. Catos¢ dopeinia lekki sos na bazie smietany z nutg
czosnku, ktdéry idealnie *gczy wszystkie sktadniki.

Dla kogo?

Satatka z awokado i krewetek to propozycja dla mitos$nikéw
owocOw morza i zdrowego jedzenia. Sprawdzi sie zardéwno jako
lekki obiad dla oséb dbajacych o linie, jak i jako elegancka
przystawka dla gosci. Dzieki prostocie wykonania, nawet
poczatkujacy kucharze poradzg sobie z jej przygotowaniem.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa kompozycja bedzie gwiazdg letniego brunchu,
romantycznej kolacji we dwoje czy spotkania z przyjacidéimi.
Swietnie sprawdzi sie réwniez jako lekki lunch w upalne dni,
kiedy potrzebujemy czego$ odswiezajgcego, ale sycacego.

Czy wiesz, ze?

Awokado, nazywane czasem ,mastem natury”, zawiera wiecej
potasu niz banany 1 jest bogate w witamine E oraz
przeciwutleniacze. Krewetki natomiast sg niskokalorycznym
Zréodtem biatka i selenu, ktéry wspomaga uktad odpornosciowy.
Potgczenie tych sktadnikéw nie tylko cieszy podniebienie, ale
takze dostarcza cennych sktadnikéw odzywczych.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-awokado-i-krewetek/

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogaci¢ o pokrojong w kostke czerwong
papryke, kukurydze lub grejpfruta. Dla bardziej wyrazistego
smaku dodaj posiekang kolendre lub szczypiorek. Jesli lubisz
pikantne akcenty, nie wahaj sie dodac¢ odrobiny chili T1lub
pieprzu cayenne do sosu.



