Satatka z awokado 1 granatem

Satatka z awokado 1 granatem -
kolorowa uczta dla zmysitow

0dkryj niezwyke potaczenie smakow w tej wyjgtkowej satatce!
Kremowe awokado spotyka sie z soczystymi pestkami granatu,
tworzac harmonijng kompozycje, ktéra zachwyci nawet wybredne
podniebienia. Makaron razowy ugotowany al dente stanowl
doskonatg baze, a prazone pestki dyni dodajag przyjemnej
chrupkos$ci. Ca*o$¢ dopeiniajg soczyste pomidorki koktajlowe i
Swieze 1isScie szpinaku, tworzgc danie petne wartosci
odzywczych.

Dla kogo?

Ta satatka to idealny wybér dla osdéb dbajacych o zdrowie i
sylwetke. Bogata w zdrowe ttuszcze z awokado, b*onnik z
makaronu razowego oraz antyoksydanty z granatu, dostarcza
organizmowi cennych sktadnikéw odzywczych. Swietnie sprawdzi
sie w menu wegetarian poszukujgcych petnowartosciowego
positku.

Na jaka okazje?

Doskonata propozycja na lekkg kolacje lub sycacy podwieczorek.
Sprawdzi sie roéwniez jako efektowna przystawka podczas spotkan
z przyjaciéimi czy rodzinnego obiadu. Jej kolorowy wyglad z
pewno$cig przyciggnie wzrok gos$ci i zacheci do skosztowania.

Czy wiesz, ze..

Granat to prawdziwa skarbnica antyoksydantéw, ktdre wspieraja
odpornos¢ i spowalniajg procesy starzenia. Awokado dostarcza
zdrowych ttuszczéw niezbednych dla prawidtowego funkcjonowania


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-awokado-i-granatem/

organizmu, a makaron razowy zapewnia dtugotrwate uczucie
sytosci dzieki zawartosci btonnika.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogacic¢ satatke o ser feta lub mozzarelle, dodac
gars¢ orzechdow wtoskich 1lub zastgpic¢ szpinak rukola.
Eksperymentuj z sosem — Swietnie sprawdzi sie rdwniez winegret
balsamiczny lub lekki sos jogurtowy z dodatkiem sSwiezych zié%.
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