
Sałatka z awokado

Sałatka z awokado – kremowa rozkosz
dla podniebienia
Kremowe  awokado,  chrupiące  orzeszki  pinii  i  wyrazisty  ser
pleśniowy tworzą harmonijną kompozycję smaków w tej wyjątkowej
sałatce. Delikatny miąższ awokado, skropiony sokiem z cytryny,
zachowuje swoją soczystą świeżość, a sos sałatkowy Knorr z
dodatkiem majonezu i startego sera nadaje całości aksamitnej
głębi.  Uprażone  orzeszki  pinii  wprowadzają  przyjemny,
orzechowy  akcent,  a  grzanki  dodają  satysfakcjonującej
chrupkości.

Dla kogo?
Sałatka  z  awokado  to  doskonała  propozycja  dla  miłośników
lekkiej,  ale  sycącej  kuchni.  Sprawdzi  się  zarówno  u  osób
ceniących zdrowe odżywianie, jak i u tych, którzy po prostu
lubią smaczne, wyraziste dania. Jest idealna dla zabieganych,
którzy  szukają  szybkiego,  a  jednocześnie  pełnowartościowego
posiłku.

Na jaką okazję?
Ta uniwersalna sałatka doskonale sprawdzi się jako samodzielny
lunch czy kolacja. Może stanowić również wykwintny dodatek do
obiadu  lub  być  gwiazdą  letniego  grillowania.  Podana  w
eleganckich,  przezroczystych  miseczkach,  z  widocznymi
warstwami  kolorowych  składników,  zachwyci  gości  podczas
przyjęć w ogrodzie.

Czy wiesz, że?
Awokado,  główny  bohater  tej  sałatki,  ma  niezwykle
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wszechstronne zastosowanie. Jego delikatny, orzeźwiający smak
sprawdza  się  zarówno  w  daniach  słodkich,  jak  i  słonych.
Dojrzały  miąższ  awokado  ma  kremową  konsystencję,  która
idealnie komponuje się z chrupkimi dodatkami.

Dla urozmaicenia
Sałatkę możesz podać z podgrzaną na grillu bagietką skropioną
oliwą, ciepłymi bułeczkami pszennymi lub ulubionym chlebem.
Dla bardziej wyrazistego smaku, dodaj suszone pomidory lub
oliwki. Możesz też wzbogacić ją o grillowanego kurczaka, aby
stworzyć pełnowartościowy posiłek.


