Satatka z avocado 1 miesa
krabow

Elegancka satatka z awokado 1 miesa
krabow

Kremowe awokado w potgczeniu z delikatnym miesem krabowym
tworzy wykwintng kompozycje smakdédw, ktdra zachwyci nawet
najbardziej wymagajgce podniebienia. Ta satatka to prawdziwa
uczta dla zmystéw — soczyste awokado, aromatyczna kolendra i
stodkie mieso krabowe tworzg harmonijng catos¢, ktérg
podkresla orzezZwiajgcy sok z cytryny.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla mitos$nikdéw owocdéw morza i zdrowej
kuchni. Satatka z awokado i miesa krabdéw to doskonaty wybodr
dla o0so6b cenigcych lekkie, ale sycgce positki bogate w
wartosciowe sktadniki odzywcze. Sprawdzi sie zardéwno jako
samodzielne danie dla oséb dbajagcych o linie, jak i jako
wyszukana przystawka dla catej rodziny.

Na jaka okazje?

Ta efektowna satatka podana w tupinach awokado bedzie gwiazda
kazdego przyjecia. Doskonale sprawdzi sie na eleganckim
obiedzie, romantycznej kolacji we dwoje czy letnim garden
party. Mozesz jg roéwniez przygotowaé na Swigteczny st6t jako
alternatywe dla tradycyjnych przystawek.

Czy wiesz, ze?

Awokado to prawdziwa skarbnica zdrowych tktuszczdw, ktére
korzystnie wptywajg na prace serca i mézgu. W potgczeniu z
bogatym w biatko miesem krabowym tworzy petnowartosciowy
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positek, ktdéry dostarcza organizmowi cennych sktadnikow
odzywczych i dtugo utrzymuje uczucie sytosci.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o pokrojong w kostke czerwong
papryke, ktéra doda kolorowego akcentu i chrupkosci. Jesli
lubisz pikantne smaki, dodaj odrobine posiekanego chili lub
kilka kropel sosu tabasco. Dla bardziej wyrazistego smaku
mozesz réwniez zastgpi¢ czes¢ majonezu jogurtem greckim.



