SALATKA Z ANANASEM

Satatka z Ananasem - Tropikalna
Uczta dla Podniebienia

Delikatna satatka z ananasem to kompozycja, ktdéra zachwyca
Swiezoscig i harmonig smakéw. Soczyste kawatki ananasa tgczg
sie z chrupigcym selerem i stodka kukurydzg, tworzgc lekkie i
orzezwiajace danie. Cato$¢ dopeinia delikatny por, ktory
dodaje subtelnej ostrosci, a kremowy majonez spaja wszystkie
sktadniki w aksamitng catos¢. To idealna propozycja na letnie
positki, gdy pragniemy czegosS lekkiego, ale sycgcego.

Dla kogo?

Ta satatka sprawdzi sie doskonale dla osob cenigcych sobie
proste, ale wyraziste smaki. Jest odpowiednia zardéwno dla
wegetarian, jak i mitosnikdéw lekkich przekasek. Dzieki swojej
lekkosci i orzezwiajgcemu charakterowi przypadnie do gustu
osobom dbajgcym o zdrowe odzywianie, ktdére nie chcg rezygnowad
z przyjemnosci jedzenia.

Na jaka okazje?

Satatka z ananasem bedzie gwiazdg letniego grilla, piknikowego
koszyka czy rodzinnego obiadu. Sprawdzi sie jako dodatek do
dan z grilla, samodzielna przekaska lub element wiekszego
bufetu. Jest tez doskonat*a propozycjg na szybki lunch do pracy
czy kolacje w upalne dni, gdy nie mamy ochoty na ciezkie
potrawy.

Czy wiesz o tym?

Ananas zawiera bromelaine — enzym, ktéry wspomaga trawienie
biatek i ma wtasciwos$ci przeciwzapalne. Potaczenie ananasa z
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selerem tworzy nie tylko smaczng, ale i zdrowa kompozycje,
wspierajgcag uktad trawienny i dostarczajgcg cennych witamin.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o prazone orzechy nerkowca dla
dodatkowej chrupko$ci, kostki sera zottego dla kremowosci lub
kawatki grillowanego kurczaka, by stworzy¢ petnowartosciowy
positek. Dla lekkiej wersji zastgp cze$¢ majonezu jogurtem
naturalnym, a cato$¢ skrop sokiem z limonki.



