Satatka wiosenna

Satatka wiosenna - kolorowa uczta
dla zmystow

Satatka wiosenna to prawdziwa eksplozja Swiezo$ci i kolordéw na
talerzu! Delikatne liscie sataty lollo bianco i rosso tworza
efektowng, pokarbowang baze, ktérej charakter dopetnia
aksamitna satata mastowa. Na tym kolorowym %*ozu uktadamy
soczyste ¢wiartki jajek ugotowanych na twardo oraz pomidory
obrane ze skérki i pokrojone w O6semki — najlepiej stodkawe
malinowe. Cato$¢ zyskuje wyrazistosci dzieki matym cebulkom w
zalewie octowej 1 ztocistym ziarnom kukurydzy. Kropka nad ,i”
jest aromatyczny, koperkowo-ziotowy sos satatkowy Knorr, ktory

idealnie taczy wszystkie sktadniki.

Dla kogo?

Ta lekka kompozycja przypadnie do gustu zaréwno mitosnikom
zdrowego odzywiania, jak 1 osobom szukajgcym szybkiego, a
jednoczes$nie petlnowartosciowego positku. Satatka wiosenna to
doskonata propozycja dla catej rodziny — jej Swiezy smak
docenig zardowno dorosli, jak i dzieci, ktére z pewnosScia
zachwycg sie kolorowymi sktadnikami.

Na jaka okazje?

Mimo swojej nazwy, satatka wiosenna sprawdzi sie przez caty
rok! To idealna propozycja na drugie $niadanie, lekki obiad
czy kolacje. Mozesz jg réwniez podac¢ jako efektowny dodatek do
dan gtdéwnych, np. kotletdéw miesnych. Sprawdzi sie takze na
rodzinnym grillu czy przyjeciu w ogrodzie.
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Czy wiesz, ze..

Sataty lollo bianco i rosso nie tylko pieknie wyglgdajag, ale
sg roéwniez Zzrodtem cennych witamin i mineratéw. Ich
charakterystyczne, pokarbowane 1lis$cie doskonale zatrzymujg
sos, dzieki czemu kazdy kes jest peten smaku!

Dla urozmaicenia

Jesli lubisz eksperymenty kulinarne, mozesz zastgpi¢ cebulki w
zalewie czarnymi oliwkami. Satatke podawaj ze sSwiezym
pieczywem lub chrupigcymi grzankami dla dodatkowej tekstury.
Mozesz tez wzbogaci¢ jg o ulubione dodatki — Swietnie sprawdzg
sie orzechy, nasiona s*onecznika czy ser feta.



