Satatka wiosenna z kietkami

Satatka wiosenna 2z kietkami -
eksplozja sSwiezoscli na Twolm
talerzu

Lekka, chrupigca i petna witamin satatka wiosenna z kietkami
to doskonata propozycja na szybki positek, ktdry wprowadzi Cie
w wiosenny nastréj. Potgczenie soczystej kapusty, stodkiej
papryki, chrupigcych rzodkiewek i Swiezego ogdrka z dodatkiem
petnych zycia kietkéw tworzy harmonijng kompozycje smakéw i
tekstur. Catos¢ skropiona delikatnym sosem nabiera charakteru
i wyrazistosci.

Dla kogo?

Satatka wiosenna z kietkami to idealna propozycja dla osoéb
dbajacych o linie 1 zdrowie. Bogata w btonnik, witaminy 1
mineraty, stanowi doskonate uzupetnienie diety wegetarianskiej
lub weganskiej. Jest tez sSwietnym wyborem dla zabieganych,
ktérzy cenig sobie szybkie w przygotowaniu, a jednoczes$Snie
wartosciowe positki.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa kompozycja sprawdzi sie jako lekki lunch do pracy,
dodatek do grilla czy element wiekszego przyjecia. Mozesz ja
rowniez poda¢ jako przystawke przed gtéwnym daniem lub jako
samodzielng kolacje, gdy nie masz ochoty na ciezkie positki.
Doskonale sprawdzi sie réwniez na wiosennym pikniku!

Czy wiesz, ze?

Kietki to prawdziwe bomby odzywcze - zawierajg nawet
kilkakrotnie wiecej witamin i minera*éw niz dojrzate ros$liny.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-wiosenna-z-kielkami/

Proces kietkowania zwieksza biodostepnosé¢ sktadnikoéw
odzywczych, czynigc je tatwiejszymi do przyswojenia przez
organizm.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogacié¢ satatke o ulubione dodatki - ser feta,
orzechy, nasiona stonecznika czy pestki dyni dodadzg jej
charakteru i wartosci odzywczych. Dla bardziej sycacej wersji
dodaj jajko na twardo, grillowanego kurczaka lub tunczyka.



