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Satatka wiosenna z czarnymil
oliwkami — smak sSrodziemnomorski na
Twolim stole

Swieza, kolorowa i petna smaku — nasza satatka wiosenna z
czarnymi oliwkami to prawdziwa eksplozja srdédziemnomorskich
aromatow! Soczyste plastry ogérka, chrupigce rzodkiewki i
wyraziste czarne oliwki tworzg harmonijng kompozycje, ktérg
dopetnia kremowy ser feta. Catos¢ skropiona delikatnym sosem
koperkowo-ziotowym Knorr staje sie idealnym dodatkiem do
obiadu lub samodzielng, lekka przekasks.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonaty wybor dla zabieganych oséb, ktére
cenig sobie zdrowe i szybkie positki. Mozesz przygotowad jg w
kilka minut, zapakowa¢ do pojemnika i zabra¢ ze sobg do pracy
czy szkoty. To takze Swietna propozycja dla mitosnikéw kuchni
Srodziemnomorskiej oraz oséb dbajacych o linie — lekka, petna
witamin i niezwykle sycaca.

Na jaka okazje?

Satatka wiosenna sprawdzi sie jako dodatek do grillowanych
mies, ryb czy jako samodzielna przekaska podczas rodzinnego
obiadu. To réwniez doskonata propozycja na piknik, spotkanie z
przyjaciéimi czy lekki lunch w ciepty, wiosenny dzien. Jej
Swiezy, wyrazisty smak umili kazda okazje!
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Czy wiesz, ze..

Kluczem do idealnej satatki jest odpowiednie osuszenie warzyw
przed ich potgczeniem. Dzieki temu sos rdéwnomiernie pokryje
wszystkie sktadniki, a satatka nie bedzie ,ptywad” w wodzie.
Warto tez pamietad, by oliwki doktadnie odsgczy¢ z zalewy —
zachowajg wtedy swdj intensywny smak i nie rozwodnig ca%tosci.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Sprdébuj wzbogaci¢ satatke o kapuste
pekiAska, rukole czy pomidorki koktajlowe. Zamiast fety mozesz
uzy¢ mozzarelli lub twarogu. Dodaj prazone pestki stonecznika,
ptatki migdatéw lub sezam dla chrupko$ci. A moze zamienisz sos
koperkowo-ziotowy na musztardowo-miodowy? MozliwoSci sg
nieograniczone!
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