Satatka wiosenna

Satatka wiosenna z tunczykiem 1
kukurydza

Lekka, orzeZwiajgca satatka wiosenna to doskonaty pomyst na
szybki positek, ktéry wprowadzi Cie w wiosenny nastroéj.
Soczysta satata w potaczeniu z delikatnym tunczykiem i stodka
kukurydzg tworzy harmonijne potgczenie smakéw, ktdre dopeinia
kremowy sos jogurtowy z nutg limonki i aromatem koperku.
Catos¢ zwienczona sSwiezg rzezucha dodaje potrawie charakteru i
wiosennej lekkosci.

Dla kogo?

Satatka wiosenna to idealna propozycja dla oséb dbajgcych o
linie i cenigcych sobie zdrowe, petnowartosciowe positki.
Bogata w biatko za sprawa tunczyka oraz w witaminy dzieki
Swiezym warzywom, zaspokoi potrzeby zardéwno aktywnych
sportowcow, jak 1 wszystkich, ktérzy po zimie pragnag
wprowadzi¢ do diety wiecej lekkosci i $Swiezosci.

Na jaka okazje?

Ta prosta w przygotowaniu satatka sprawdzi sie jako szybki
lunch do pracy, lekka kolacja czy dodatek do grilla. Mozesz ja
rowniez zaserwowal jako przystawke podczas wiosennego
spotkania z przyjacidotmi - jej Swiezy wyglad i smak z
pewnoscig zrobig wrazenie na gosSciach.

Czy wiesz, ze?

Rzezucha wienczgca satatke to prawdziwa bomba witaminowa.
Zawiera wiecej witaminy C niz cytryna i jest bogata w zelazo,
waph oraz witaminy z grupy B. Jej lekko pikantny smak
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doskonale komponuje sie z delikatnym sosem jogurtowym i
podkresla wiosenny charakter potrawy.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o pokrojone w kostke awokado, garsc
rukoli Tlub kilka pomidorkéw koktajlowych. Dla bardziej
wyrazistego smaku dodaj do sosu odrobine startego czosnku Llub
zastgp czes¢ jogurtu majonezem.



