Satatka wielkanocna z jajkiem

1 ogorkiem

Satatka wielkanocna z jajkiem 1
ogorkiem — klasyka w nowoczesnym
wydaniu

Swieza, kolorowa i petna wiosennych smakéw — satatka
wielkanocna z jajkiem i ogdérkiem to doskonata propozycja na
Swigteczny stét. Soczyste plasterki ogdrka, delikatne jajka na
twardo i stodka kukurydza tworzg harmonijng kompozycje, ktdra
zachwyci kazdego domownika. Ca*os¢ skropiona kremowym sosem na
bazie jogurtu greckiego i udekorowana chrupigcymi grzankami to
prawdziwa uczta dla podniebienia!

Dla kogo?

Ta satatka to idealna propozycja dla catej rodziny. Dzieci
pokochaja stodka kukurydze, doros$li docenig lekkos$¢ i
Swiezos¢, a seniorzy klasyczne potgczenie jajek z ogdrkiem.
Jest lekka, *atwa w przygotowaniu 1 dostarcza cennych
sktadnikoéw odzywczych — biatka z jajek, btonnika z warzyw oraz
probiotykow z jogurtu greckiego.

Na jaka okazje?

Wielkanocne sniadanie to oczywis$cie najlepszy moment na
podanie tej satatki! Doskonale komponuje sie z tradycyjnymi
wedlinami, pieczonym miesem i Swigtecznymi wypiekami. Sprawdzi
sie rowniez jako lekka kolacja w okresie Swigtecznym, gdy
potrzebujemy odpoczynku od ciezkich dan.
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Czy wiesz, ze?

Jajka, bedace gtdéwnym sktadnikiem tej satatki, to symbol
nowego zycia i odrodzenia. W tradycji wielkanocnej symbolizuja
ptodnos¢ i witalnos¢. taczenie jajek z wiosennymi warzywami to
zwyczaj znany w polskiej kuchni od pokolen.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o pokrojony w kostke ser zétty,
chrupigcy boczek lub wedzony toso$. Dla bardziej wyrazistego
smaku dodaj szczypiorek lub koperek. Sos jogurtowy mozesz
doprawi¢ ulubionymi ziotami — Swietnie sprawdzi sie bazylia,
oregano lub estragon.
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