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Ta aromatyczna satatka we wtoskim stylu to prawdziwa uczta dla
podniebienia! Soczyste kawatki marynowanego Kkurczaka,
chrupigce grzanki i kremowy sos czosnkowy tworza harmonijne
potgczenie smakéw. Delikatna marynata z oliwy, cytryny i
tymianku nadaje miesu wyjgtkowy aromat, a suszone pomidory
wprowadzajg nute stonecznej Italii.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla mitos$nikéw Srédziemnomorskich smakéw i
oséb cenigcych lekkie, ale sycgce positki. Sprawdzi sie
zaréwno jako samodzielny lunch dla zapracowanych, jak i jako
efektowna przystawka na rodzinnym obiedzie. Dzieki prostemu
wykonaniu, kazdy — nawet poczagtkujgcy kucharz — poradzi sobie
z jej przygotowaniem.

Na jaka okazje?

Doskonata na letnie spotkania w ogrodzie, szybki obiad w ciggu
tygodnia lub jako lekka kolacja. Satatka Swietnie sprawdzi sie
réwniez jako danie na wynos do pracy czy na piknik. Jej
Swiezy, wyrazisty smak umili kazdg okazje, a elegancki wyglad
zachwyci gosci podczas nieformalnych przyjec.

Czy wiesz, ze?

Suszone pomidory, bedgce waznym sktadnikiem tej satatki, to
prawdziwa skarbnica likopenu - silnego przeciwutleniacza
wspierajgcego zdrowie. Dodatkowo, marynowanie miesa w soku z
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cytryny nie tylko poprawia smak, ale rowniez czyni je bardziej
miekkim 1 soczystym.

Dla urozmaicenia

Cho¢ przepis sugeruje mozliwo$S¢ zastgpienia kurczaka
poledwiczkg wieprzowg, warto eksperymentowac! Sprdébuj uzy¢
grillowanego halloumi dla wersji wegetarianskiej lub krewetek
dla mitosnikéw owocdédw morza. Mozesz tez wzbogacié¢ satatke o
awokado, oliwki czy Swiezg bazylie dla jeszcze bardziej
wyrazistego, srddziemnomorskiego charakteru.



