
Sałatka  tortellini  z
pomidorami

Sałatka tortellini z pomidorami –
klasyka w nowej odsłonie
Kremowa sałatka z tortellini to doskonałe połączenie włoskich
smaków  z  orzeźwiającymi  pomidorami  i  aromatycznym  sosem
czosnkowym. To danie, które zachwyca prostotą przygotowania, a
jednocześnie bogactwem smaków. Delikatne kieszonki tortellini
wypełnione  nadzieniem  stanowią  sycącą  bazę,  a  soczyste
pomidory dodają świeżości i lekkości.

Dla kogo?
Sałatka tortellini to propozycja dla zabieganych osób, które
cenią sobie szybkie, a jednocześnie pełnowartościowe posiłki.
Sprawdzi się zarówno jako samodzielny lunch do pracy, jak i
jako dodatek do obiadu dla całej rodziny. Dzieci szczególnie
docenią kolorowy wygląd i przyjemną konsystencję tego dania.

Na jaką okazję?
To idealna propozycja na letnie przyjęcie w ogrodzie, piknik
czy  spotkanie  ze  znajomymi.  Sałatkę  można  przygotować
wcześniej i przechowywać w lodówce, dzięki czemu zyskujesz
więcej czasu dla gości. Świetnie sprawdzi się również jako
element bufetu na rodzinnych uroczystościach.

Czy wiesz o tym?
Tortellini to tradycyjny włoski makaron w kształcie pierożków,
którego  historia  sięga  XVI  wieku.  Według  legendy,  kształt
tortellini  został  zainspirowany  pępkiem  bogini  Wenus.
Klasyczne nadzienie to mieszanka mięs i parmezanu, ale dziś

https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-tortellini-z-pomidorami/
https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-tortellini-z-pomidorami/


dostępne są liczne warianty, również wegetariańskie.

Dla urozmaicenia
Sałatkę  możesz  wzbogacić  o  świeżą  rukolę,  która  doda
przyjemnej  goryczki,  lub  o  kostki  mozzarelli  dla  kremowej
tekstury. Ciekawym dodatkiem będą również oliwki, kapary lub
świeże zioła – bazylia czy oregano. Dla bardziej wyrazistego
smaku, dodaj do sosu odrobinę startego parmezanu lub płatki
chili.


