Satatka teksanska

Satatka teksanska — smak Dzikiego
Zachodu na Twoim talerzu

Satatka teksanska to prawdziwa uczta dla mitosnikoéw
wyrazistych smakow. Soczyste kawatki wotowiny, chrupigcy
boczek i kremowe awokado tworzg kompozycje, ktdéra przeniesie
Cie prosto na ranczo w Teksasie. Sekret tej satatki tkwi w
wyjatkowym sosie na bazie majonezu, ketchupu 1 sera
plesniowego, ktory nadaje cato$ci niepowtarzalnego charakteru.

Dla kogo?

Satatka teksanska to idealna propozycja dla oséb cenigcych
sobie pozywne, sycgce positki. Potgczenie biatka z wotowiny,
zdrowych ttuszczéw z awokado i Swiezych warzyw sprawia, ze
danie to zadowoli zaréwno mitos$nikéw miesa, jak i osoby
dbajgce o zbilansowang diete. To réwniez sSwietna opcja dla
zabieganych, ktérzy szukaja szybkiego, ale petnowartosciowego
positku.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie doskonale jako gtéwne danie na nieformalnym
spotkaniu z przyjacidéimi, podczas rodzinnego obiadu czy grilla
w ogrodzie. Jej efektowny wyglad i bogactwo sktadnikdéw zrobig
wrazenie na gosSciach, a przygotowanie nie zajmie (Ci wiele
czasu. To réwniez Swietna propozycja na lunch do pracy.

Czy wiesz, ze..

Tradycyjne satatki teksanskie czesto zawieraja sktadniki
charakterystyczne dla kuchni Tex-Mex, +taczgcej wpitywy
amerykanskie i meksykanskie. Awokado, ktdére jest jednym z
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gtéwnych sktadnikéw tej satatki, to owoc bogaty w zdrowe
ttuszcze, potas i witaminy z grupy B.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o kukurydze, fasole lub papryczki
jalapeno, aby nada¢ jej jeszcze bardziej meksykanski
charakter. Zamiast grzanek mozesz uzy¢ pokruszonych nachos, a
ser plesniowy zastgpi¢ serem cheddar lub mozzarells.



