Satatka tajska

Satatka tajska - orzezwiajaca
kompozycja smakow

Nasza satatka tajska to prawdziwa eksplozja $wiezosci i
aromatu! Soczyste fileciki limonki 1 grejpfruta nadaja jej
orzezwiajacy, cytrusowy charakter, ktdéry doskonale komponuje
sie z wyrazistym smakiem trawy cytrynowej 1 imbiru. Delikatna
mieta dopeinia catos$ci, tworzac harmonijng kompozycje, ktdra
przeniesie Cie prosto do stonecznej Tajlandii.

Dla kogo?

Satatka tajska to idealny wybér dla mitos$nikéw kuchni
azjatyckiej oraz osdéb poszukujgcych lekkich, a jednoczesnie
sycgcych dan. Sprawdzi sie zardéwno jako samodzielny positek,
jak i dodatek do grillowanych mies czy ryb. Jest tez Swietng
propozycjg dla wegetarian — wystarczy doda¢ tofu, aby
zwiekszy¢ zawartos$¢ biatka.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa satatka bedzie gwiazdg letniego grilla,
piknikowego koszyka czy rodzinnego obiadu. Jej egzotyczny
charakter urozmaici codzienne menu, a orzezwiajgcy smak
sprawdzi sie szczegdélnie w upalne dni. Mozesz jag roéwniez
przygotowa¢ na dzien wczesniej — po godzinie w loddéwce smaki
doskonale sie przenikng.

Czy wiesz, ze?

Trawa cytrynowa, bedgca kluczowym sktadnikiem tej satatki,
jest nie tylko aromatyczna, ale takze bogata w
przeciwutleniacze. W kuchni tajskiej ceniona jest za
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charakterystyczny, cytrusowy aromat, ktdéry nadaje potrawom
niepowtarzalny charakter.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Mozesz wzbogaci¢ satatke o prazone
orzeszki ziemne dla chrupkos$ci, doda¢ kawatki kurczaka 1lub
krewetki dla bardziej sycgcej wersji, albo zwiekszyc
pikantnos¢ dodajagc wiecej Swiezej papryczki chili.



