Satatka tagliatelle warzywne

Satatka tagliatelle warzywne -
kolorowa uczta dla oczu 1
podniebienia

WyobraZz sobie danie, ktére zachwyca nie tylko smakiem, ale i
wygladem. Satatka tagliatelle warzywne to prawdziwa eksplozja
koloréw i smakow! Soczyste pomidorki cherry, delikatna
mozzarella i chrupigce wstazki warzyw tworza kompozycje, ktora
zadowoli nawet najbardziej wymagajace podniebienia. Sekret tej
satatki tkwi w sposobie krojenia warzyw — dtugie, cienkie
paski cukinii, marchewki i ogo6rka przypominaja makaron
tagliatelle, stad nazwa tego oryginalnego dania.

Dla kogo?

Satatka tagliatelle warzywne to idealna propozycja dla
zabieganych oséb, ktore cenig sobie zdrowe i szybkie positki.
Jes$li prowadzisz aktywny tryb zycia i nie masz czasu na dtugie
gotowanie, to danie jest stworzone dla Ciebie! Bogactwo
witamin i sktadnikow odzywczych sprawia, ze jest to réwniez
doskonaty wybdr dla osdéb dbajacych o linie i zdrowie.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa satatka sprawdzi sie zardéwno jako lekki lunch do
pracy, jak i elegancki dodatek do obiadu. Mozesz poda¢ ja jako
przystawke podczas rodzinnego obiadu lub zabra¢ w pojemniku na
piknik. Doskonale komponuje sie z daniami z ryb oraz drobiu,
stanowigc ich lekkie, orzezZwiajgce uzupeinienie.

Czy wiesz, ze..

Sposdéb podania potrawy ma ogromny wptyw na jej odbidr!
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Efektownie utozone wstgzki warzyw nie tylko cieszg oko, ale
sprawiaja, ze jedzenie staje sie prawdziwg przyjemnoscig.
Dodatkowo, przygotowanie tej satatki to Swietny sposéb na
wykorzystanie catej cukinii — czesS¢ z pestkami mozesz
przeznaczy¢ do przygotowania pysznego leczo.

Dla urozmaicenia

Podstawowg wersje satatki mozesz *atwo modyfikowa¢ wedtug
wtasnych upodoban. Sprébuj dodaé¢ orzechy wtoskie dla
chrupkosci, suszone pomidory dla intensywnosci smaku lub
zastgp mozzarelle serem feta. Eksperymentuj z réznymi sosami —
Swietnie sprawdzi sie rdéwniez klasyczna oliwa z cytryng i
ziotami prowansalskimi.



