Satatka szpinakowa z serem

Satatka szpinakowa z serem -
SwiezosSC w kazdym kesie

0dkryj harmonie smakéw w naszej satatce szpinakowej z serem!
To kompozycja, ktdéra zachwyca prostotg i jednoczes$nie
bogactwem sktadnikdéw. Soczyste 1liscie szpinaku stanowig
doskonate tto dla wyrazistego sera, chrupigcych rzodkiewek i
aromatycznej pietruszki. Cat*os¢ skropiona francuskim

vinegretem Knorr z nutg musztardy tworzy idealnie zbalansowang
potrawe, ktdra wienczg ztociste grzanki przygotowane na masle.

Dla kogo?

Ta lekka 1 odzywcza satatka to doskonaty wybdér dla osoéb
dbajacych o zdrowie i poszukujacych szybkiego, a jednoczes$nie
petnowarto$ciowego positku. Swiezy szpinak dostarcza cennych
witamin i mineratdw, ser zapewnia biatko, a chrupigce grzanki
dodajg satysfakcjonujgcej tekstury. To propozycja, ktdra
zadowoli zardowno wegetarian, jak 1 mitosnikoéw prostych,
naturalnych smakow.

Na jaka okazje?

Satatka szpinakowa z serem sprawdzi sie jako elegancka
przystawka na rodzinnym obiedzie, lekki lunch w pracy czy
kolacja w ciepty wieczdér. Mozesz jg réwniez zaserwowal podczas
spotkania z przyjacioimi jako efektowny dodatek do grilla lub
danie bufetowe na przyjeciu.

Czy wiesz, ze..

Szpinak najlepiej smakuje, gdy jest mtody i swiezy. Wybieraj
liscie o intensywnie zielonym kolorze i jedrnej strukturze.
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Pamietaj, ze szpinak podczas mycia warto zanurzy¢ w zimnej
wodzie, aby pozby¢ sie ewentualnych pozostatosci piasku i
ziemi.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o prazone orzechy wtoskie lub pestki
dyni dla dodatkowego chrupniecia. Ser mozesz zastgpi¢ kozim
lub plesniowym dla bardziej wyrazistego smaku. Latem dodaj
Swieze truskawki lub maliny, ktére wspaniale komponuja sie ze
szpinakiem i serem.



