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Delikatne 1liscie szpinaku, soczyste kawatki kurczaka i
wyrazisty smak sera z niebieska plesnig tworzg harmonijne
potgczenie w tej prostej, a jednoczes$nie wykwintnej satatce.
Sekret tkwi w odpowiednim przygotowaniu miesa, ktdre dzieki
cytrynowej marynacie Knorr zyskuje niepowtarzalny aromat i
pozostaje idealnie soczyste.

Dla kogo?

Satatka szpinakowa z kurczakiem to doskonat*a propozycja dla
oséb dbajgcych o zdrowe odzywianie, ale nie rezygnujgcych z
petni smaku. Bogactwo sktadnikdéw odzywczych zawartych w
szpinaku, biatko z kurczaka oraz b*onnik z orzechéw i
suszonych sliwek sprawiajg, ze danie to zaspokoi potrzeby
nawet najbardziej wymagajacych smakoszy.

Na jaka okazje?

To idealne danie na szybki lunch w pracy, drugie $niadanie do
szkoty lub lekka kolacje w gronie rodziny. Mozesz jg rowniez
zaserwowaC jako elegancka przystawke podczas spotkania z
przyjaciéimi. Satatka prezentuje sie niezwykle apetycznie, a
jej przygotowanie zajmuje zaledwie kilkanasScie minut.
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Czy wiesz o tym?

Ser z niebieska plesnig doskonale komponuje sie z orzechami
wtoskimi i suszonymi owocami. Ten klasyczny kulinarny mariaz
zyskuje nowy wymiar dzieki dodatkowi sosu czosnkowego Knorr
wymieszanego z jogurtem, ktdory %*agodzi intensywnosc sera,
jednoczesnie podkreslajac jego charakterystyczny smak.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami - sprobuj dodac
karmelizowane orzechy, Swieze gruszki lub jabtka pokrojone w
cienkie plasterki. Dla bardziej wyrazistego smaku, przed
podaniem skrop satatke kilkoma kroplami dobrej jako$ci oliwy z
oliwek i posyp swiezo zmielonym czarnym pieprzem.



