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Odkryj harmonie smakéw w naszej satatce szpinakowej z dynig i
sosem malinowym! To kompozycja, ktdédra zachwyca kontrastem
stodko-wytrawnych nut. Soczyste liscie szpinaku stanowig
doskonate t*o dla marynowanej dyni, ktdérej delikatna stodycz
idealnie wspdtgra z pikantnym serem ples$niowym. Catos¢
dopetnia aromatyczny sos malinowy, nadajacy potrawie
orzezwiajacy charakter.

Dla kogo?

Satatka idealna dla mitosnikdéw niebanalnych potagczen
smakowych. Przypadnie do gustu osobom cenigcym lekkie, a
jednoczesnie sycgce positki. Bogactwo sktadnikéw odzywczych
zawartych w szpinaku 1 dyni sprawia, ze jest to propozycja
zarowno dla wegetarian, jak i wszystkich dbajgcych o
zbilansowang diete.

Na jaka okazje?

Doskonata propozycja na elegancki lunch lub lekka kolacje.
Sprawdzi sie rdéwniez jako efektowna przystawka podczas spotkan
rodzinnych czy przyje¢ z przyjaciéimi. Jej kolorowy wyglad i
wyrazisty smak urozmaicg kazdy st6t — zardéwno codzienny, jak i
Swigteczny.

Czy wiesz, ze?

Potgczenie szpinaku z serem plesniowym to nie tylko uczta dla
podniebienia, ale takze bomba witaminowa. Szpinak dostarcza
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zelaza i witamin z grupy B, a ser plesSniowy jest cennym
zrodtem wapnia i biatka. Dodatek orzechdéw wzbogaca satatke o
zdrowe ttuszcze 1 mineraty.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowaé¢ z réznymi rodzajami serdéw plesniowych —
od tagodnej gorgonzoli dolce po intensywny roquefort. Zamiast
marynowanej dyni sprawdzi sie réwniez dynia pieczona z
dodatkiem miodu 1 cynamonu. Dla bardziej wyrazistego smaku
dodaj do sosu odrobine musztardy lub octu balsamicznego.



