Satatka szparagowa

Wiosenna Satatka Szparagowa =z
Botwinka

Odkryj harmonie smakéw w naszej wiosennej satatce, gdzie
delikatne szparagi owiniete chrupigcg szynkg spotykajg sie z
mtodg botwinkg 1 rzodkiewka. Ta kompozycja to prawdziwa
celebracja wiosennych nowalijek, ktdére zachwycajg Swiezoscig i
intensywnym smakiem.

Dla kogo?

Satatka szparagowa to propozycja dla mitosnikéw lekkich,
wiosennych dan. Idealna dla os6b cenigcych proste, ale
wyraziste smaki. Potaczenie chrupigcej szynki z delikatnymi
szparagami zadowoli zardéwno wegetarian (po pominieciu szynki),
jak i mitos$nikéw miesnych dodatkoéw.

Na jaka okazje?

Ta kompozycja to doskonaty wybér na wiosenny piknik. Lekka,
odswiezajgca, a jednoczesSnie sycgca — sprawdzi sie jako
samodzielne danie lub dodatek do grillowanych potraw. Réwnie
dobrze prezentuje sie na stole podczas rodzinnego obiadu czy
kolacji z przyjacioimi.

Czy wiesz, ze?

Szparagi to nie tylko smaczne, ale 1 niezwykle zdrowe warzywo.
Zawierajg mndéstwo witamin i mineratdéw, a w potgczeniu z
botwinka, bogatg w zelazo, tworzg prawdziwy zastrzyk energii.
Grillowanie szparagow owinietych szynkg wydobywa z nich
wyjatkowy, lekko orzechowy aromat.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-szparagowa/

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogaci¢ o pomidorki koktajlowe, ktdére dodadza
soczysto$ci i koloru. Swietnie sprawdzi sie réwniez dodatek
sera — sprébuj z pokruszonym kozim serem lub parmezanem.
Podawaj z chrupigcg bagietkg lub ciabatta, aby stworzyd
petnowartosciowy positek, ktéry zachwyci wszystkich przy
stole.



