Satatka szparagowa z komosa

Satatka szparagowa z komosa ryzowa
— wykwintna kompozycja smakéw

0dkryj niezwykle potgczenie delikatnych szparagdéw, puszystej
komosy ryzowej 1 soczystego melona w jednej miseczce! Ta
kolorowa satatka to prawdziwa uczta dla zmystdéw. Chrupigce
szparagli, podsmazone na odrobinie oliwy, idealnie komponuja
sie z nutg stodyczy melona i wyrazistym smakiem sosu
satatkowego Knorr. Catos¢ dopetniajg orzechy, dodajace
przyjemnej tekstury kazdej porcji.

Dla kogo?

Satatka szparagowa z komosa ryzowg to propozycja dla oséb
cenigcych proste, ale nietuzinkowe dania. Je$li 1lubisz
eksperymentowa¢ w kuchni i *gczy¢ wytrawne smaki z owocowymi
akcentami, ten przepis jest wtasnie dla Ciebie! Doskonale
sprawdzi sie zardwno na rodzinnym obiedzie, jak i podczas
spotkania z przyjaciéimi, ktorzy docenig Twojg kulinarng
kreatywnos¢.

Na jaka okazje?

Dzieki obecnos$ci sycgcej komosy ryzowej, satatka stanowi
petnowartosciowy positek, idealny na lekki lunch czy kolacje.
Przygotuj jg tuz przed podaniem, aby szparagi zachowaty swoja
cieptote i jedrnos¢. To takze sSwietna propozycja na wiosenne i
letnie przyjecia w ogrodzie, gdy sezon na Swieze szparagi jest
w petni.

Czy wiesz, ze?

Zielone szparagi majg bardziej wyrazisty smak niz ich bia%a
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odmiana. Mtode pedy nie wymagajg obierania — wystarczy odcig¢
zdrewniate konAcdwki. Sezon na swieze szparagi jest krotki,
dlatego warto w petni wykorzystad ten czas i cieszy¢ sie ich
wyjatkowym smakiem w réznorodnych potrawach.

Dla urozmaicenia

Szparagi do satatki mozesz przygotowaC rdéwniez na grillu Llub
patelni grillowej. Zyskajag wtedy charakterystyczne paski 1
jeszcze bardziej intensywny aromat. Dla dodatkowego smaku
mozesz skropi¢ je oliwg z dodatkiem ziét przed grillowaniem.
Beda jedrne, chrupigce i niezwykle aromatyczne!



