Satatka szopska

Satatka Szopska — Batkanski Smak na
Twolim Stole

Satatka szopska to prawdziwy klejnot kuchni butgarskiej, ktéry
zachwyca prostotg i intensywno$cig smakéw. To kompozycja
soczystych warzyw skapanych w aromatycznej oliwie i obsypanych
stonym serem. Kazdy kes to podrdéz na stoneczne Batkany!

Dla kogo?

Satatka szopska to doskonata propozycja dla mitosnikdw
Srédziemnomorskich smakéw oraz oséb cenigcych lekkie, ale
sycgce positki. Sprawdzi sie zaréwno dla wegetarian, jak i
wszystkich, ktérzy pragna wzbogacic¢ swojg diete o kolorowe,
petne witamin danie. Jest tez idealna dla zabieganych — jej
przygotowanie zajmuje zaledwie kilkanas$cie minut!

Na jaka okazje?

Ta batkanska kompozycja Swietnie sprawdzi sie jako lekki obiad
w upalny dzien, apetyczna przystawka na rodzinnym spotkaniu
czy element wiekszej uczty. Podana w eleganckich salaterkach
zachwyci gosci podczas grilla lub kolacji na tarasie. To
rowniez doskonaty pomyst na lunch do pracy!

Czy wiesz, ze..?

Tradycyjna satatka szopska zawdziecza swoja nazwe regionowi
Szopluk, potozonemu na pograniczu Butgarii, Serbii i1 Macedonii
Pétnocnej. Oryginalnie przygotowywana jest z lokalnego sera
szopskiego, ktdéry nadaje jej charakterystyczny, stony smak. W
Polsce doskonale zastgpi go feta, ktdédra rdéwnie dobrze
komponuje sie z chrupligcymi warzywami.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-szopska/

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Sprébuj dodac czarne oliwki, kapary
lub Swieze ziota — bazylie, miete czy kolendre. Dla bardziej
sycgcej wersji wzboga¢ satatke o grillowanego kurczaka lub
krewetki. Mozesz tez poda¢ jag z chrupigcymi grzankami
czosnkowymi lub ciep*a pita. Pamietaj, ze pieczona papryka
nada daniu gtebszy, lekko dymigcy aromat!



