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Satatka srdédziemnomorska z ryzem -
smak stonecznej Italii

Satatka srdédziemnomorska z ryzem to prawdziwa eksplozja smakow
regionu Morza Srédziemnego. Dtugoziarnisty ryz stanowi
doskonata baze dla soczystej czerwonej papryki, stonawych
kaparéw i aromatycznych oliwek. Cato$¢ dopetnia delikatny
dressing na bazie majonezu Hellmann’s Light i sosu satatkowego
Knorr, wzbogacony sSwiezym koperkiem. To danie, ktédre
przeniesie Cie na stoneczne wybrzeze Italii bez wychodzenia z
domu!

Dla kogo?

Satatka srodziemnomorska z ryzem to propozycja dla mitosnikow
lekkiej kuchni, ktérzy cenig sobie proste, ale wyraziste
smaki. Doskonale sprawdzi sie zardwno dla wegetarian, jak i
dla osdb spozywajgcych ryby — mozesz wzbogaci¢ ja o kawatki
tunczyka lub wedzonego tososia. To takze Swietna opcja dla
zabieganych, ktérzy szukajg szybkiego i pozywnego positku.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa satatka bedzie idealnym wyborem na rodzinny obiad,
kolacje w gronie przyjacidét czy impreze w ogrodzie. Sprawdzi
sie jako samodzielne danie, dodatek do grillowanych ryb lub
element wiekszego bufetu. Mozesz jag przygotowac¢ z
wyprzedzeniem i przechowywa¢ w loddéwce — z czasem smaki
jeszcze lepiej sie potgczay!
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Czy wiesz, ze..

W kuchni srddziemnomorskiej ryz czesto taczy sie z oliwkami i
ziotami, tworzac baze wielu tradycyjnych potraw. Kapary, ktdére
dodajemy do satatki, to w rzeczywistosci pagki kwiatowe krzewu
kaparowego, zbierane recznie i marynowane w solance, co nadaje
im charakterystyczny stonawy smak.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z réznymi rodzajami oliwek — zielone nadadza
wyrazistosci, czarne delikatnosci, a mieszanka obu stworzy
ciekawy kontrast. Mozesz wzbogaci¢ satatke o plasterki
fenkutu, ktéry wprowadzi subtelng nute anyzowg, lub suszone
pomidory dla intensywniejszego, stodkawo-kwasnego akcentu.
Dodanie soku z cytryny do dressingu odSwiezy catosc¢ i
podkresli $rddziemnomorski charakter dania.



