Satatka 'Smak orientu’

Satatka , Smak Orientu” - Egzotyczna
Podroz dla Twoich Zmystow

0dkryj niezwykte potgczenie smakéw Dalekiego Wschodu w naszej
orzezwiajgcej satatce ,Smak Orientu”. Soczysta kapusta
pekiAska stanowi doskonatg baze dla stodkich pomaranczy, ktére
wprowadzajg nute cytrusowej swiezos$ci. Delikatna cebula dodaje
charakteru, a pieczarki skropione sokiem z cytryny zapewniaja
gtebie smaku. Catos¢ dopetniajg aromatyczne morele pokrojone w
cienkie paski, ktore wprowadzajg subtelng stodycz.

Dla kogo?

Satatka ,Smak Orientu” to idealna propozycja dla mitosnikoéw
lekkich, orzezwiajacych dan z nutg egzotyki. Sprawdzi sie
zarowno jako lekki obiad dla os6b dbajgcych o linie, jak i
jako dodatek do grillowanych mies dla tych, ktdérzy szukajg
ciekawego kontrastu smakodw.

Na jaka okazje?

Ta orientalna kompozycja bedzie gwiazda letnich przyjec w
ogrodzie, rodzinnych obiadéw czy kolacji przy Swiecach. Jej
egzotyczny charakter sprawi, ze nawet zwykty positek zamieni
sie w kulinarng podréz na Daleki Wschod.

Czy wiesz, ze?

Potaczenie cytruséw z warzywami to nie tylko eksplozja smakéw,
ale takze bomba witaminowa! Pomarancze bogate w witamine C
wspomagajg wchtanianie Zzelaza z kapusty pekinskiej, co czyni
te satatke nie tylko pyszng, ale i niezwykle zdrowg.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-smak-orientu/

Dla urozmaicenia

Sprébuj doda¢ do satatki prazone migdaty 1lub pestki
stonecznika dla chrupkosci. Mozesz tez wzbogaci¢ ja o kawatki
grillowanego kurczaka, by stworzy¢ petnowarto$Sciowy positek,
lub doda¢ odrobine sosu sojowego dla jeszcze bardziej
orientalnego charakteru.



