Satatka stodko-ostra!

Satatka Stodko-Ostra z Miodowymi
Grzankami

O0dkryj harmonie kontrastujgcych smakow w tej wyjatkowej
satatce, gdzie ostros¢ spotyka sie ze stodyczg miodu. Soczyste
warzywa pokrojone w kostke, chrupigca kapusta pekinska i
karmelizowane grzanki tworza kompozycje, ktdéra zachwyci kazde
podniebienie.

Dla kogo?

Satatka stodko-ostra to propozycja dla mitos$nikow
nieoczywistych potgczehA smakowych. Idealna dla oséb cenigcych
lekkie, ale sycgce positki. Swieze warzywa z dodatkiem
miodowych grzanek zadowolg zardéwno wegetarian, jak i tych,
ktérzy szukajg zdrowej alternatywy na codzienny positek.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa kompozycja sprawdzi sie doskonale podczas spotkan
towarzyskich jako efektowna przystawka. Réwnie dobrze postuzy
jako lekka kolacja lub sycgce $niadanie. Jej uniwersalny
charakter pozwala serwowac¢ ja zaréwno na co dzien, jak i
podczas nieformalnych przyjed.

Czy wiesz, ze?

Midd uzywany w dressingu nie tylko dodaje stodyczy, ale
rowniez dziata jako naturalny emulgator, ktdéry pomaga potaczyd
sktadniki sosu. Cho¢ dressing nigdy nie bedzie catkowicie
jednolity z powodu wtasciwos$ci miodu, to wtasnie ta
niedoskonatos¢ nadaje mu wyjatkowy charakter i gtebie smaku.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-slodko-ostra/

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogaci¢ o prazone pestki stonecznika, orzechy
wtoskie lub migdaty dla dodatkowej chrupkosci. Jesli lubisz
bardziej wyraziste smaki, dodaj wiecej pieprzu lub szczypte
chili. Mozesz réwniez eksperymentowa¢ z réznymi rodzajami
miodu — kazdy nada potrawie nieco inny charakter.



