Satatka serowa

Satatka serowa — ekspresowa
przekagska dla mitosnikow sera

Kremowa satatka serowa to prawdziwy rarytas dla wszystkich
mitosnikdéw serowych smakéw. Podstawg tej pysznej przekgski
jest potaczenie zottego sera i ogdérkdéw konserwowych
pokrojonych w kostke o boku 0,5 cm. Drobno posiekana cebulka 1
natka pietruszki dodajg Swiezosci i aromatu. Catos¢ *aczy
kremowy sos przygotowany z mieszanki Knorr, majonezu 1
tagodnego ketchupu, tworzac idealnie zbalansowang kompozycje
smakow.

Dla kogo?

Ta ekspresowa satatka to doskonaty wybdr dla zabieganych oséb,
ktédre cenig sobie szybkie i1 smaczne przekgski. Przypadnie do
gustu zardéwno mitosnikom klasycznych smakéw, jak i osobom
lubigcym eksperymentowac¢ z réznymi rodzajami serdw. Jest tez
Swietng propozycja dla poczatkujacych kucharzy — przygotowanie
jest niezwykle proste i szybkie!

Na jaka okazje?

Satatka serowa sprawdzi sie jako przekaska na spotkanie z
przyjacioétmi, dodatek do grilla czy element domowego bufetu.
Mozesz jg réwniez zabrac¢ na piknik lub przygotowa¢ jako szybki
lunch do pracy. Podana z chrupigcymi grzankami stanowi
petnowartosciowy positek, ktory zaspokoi gtdd i zachwyci
podniebienie.

Czy wiesz, ze..?

Ser z6tty jest doskonatym Zrdédtem wapnia i biatka, a ogorki
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konserwowe zawierajg niewiele kalorii i sg bogate w witamine
K. Potaczenie tych sktadnikéw tworzy nie tylko smaczng, ale i
wartosciowg przekgske.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z rdéznymi rodzajami serdw! Szczegdlnie dobrze
sprawdzi sie ser ples$niowy niebieski, jak gorgonzola, ktéry
nada satatce wyrazisty charakter. Mozesz réwniez dodad
pokrojone w kostke jabtko dla stodkiego akcentu lub orzechy
wtoskie dla chrupkosci. Pamietaj o grzankach, ktdére doskonale
przetamujg kremowg konsystencje satatki.



