Satatka ryzowa z szynka

Satatka ryzowa z szynka — klasyk w
nowej odstonie

Kremowa satatka ryzowa z szynka to doskonat*a propozycja na
szybki i sycacy positek. Pot*agczenie delikatnego ryzu z
chrupigcg papryka, soczystg szynka i aromatycznym serem tworzy
harmonijng kompozycje smakéw. Swiezy sok z cytryny nadaje
catosci orzezZzwiajgcego charakteru, a orzeszki ziemne
wprowadzajg przyjemny, chrupigcy akcent. Ta prosta w
przygotowaniu satatka zachwyca nie tylko smakiem, ale réwniez
kolorowym wygladem.

Dla kogo?

Satatka ryzowa z szynka to idealna propozycja dla
zapracowanych oséb, ktdére cenig sobie szybkie, ale
petnowartosciowe positki. Sprawdzi sie réwniez jako pomyst na
lunch do pracy czy szkoty. Dzieki potaczeniu weglowodandw z
ryzu i biatka z szynki oraz sera, dostarcza energii na dtugie
godziny.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa satatka bedzie gwiazdg kazdego rodzinnego obiadu
czy kolacji. Doskonale sprawdzi sie rowniez jako dodatek do
grilla lub element wiekszego bufetu na przyjeciu. Mozesz ja
przygotowa¢ z wyprzedzeniem, co czyni jg idealng propozycjg na
spotkania towarzyskie.

Czy wiesz, ze?

Ryz przed dodaniem do satatki warto doktadnie wystudzié, aby
zachowat odpowiednig konsystencje. Najlepiej smakuje, gdy
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wszystkie sktadniki sg pokrojone w réwng, drobng kostke —
dzieki temu kazdy kes zawiera petnie smakow. Skérka cytrynowa
dodaje nie tylko aromatu, ale réwniez cenne olejki eteryczne.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami — Swietnie sprawdzi sie
dodanie Swiezego ogOrka, czerwonej cebuli czy groszku. Dla
bardziej wyrazistego smaku, wyprébuj rézne rodzaje sera — od
Yagodnego zo6ttego po pikantny cheddar. Satatke mozesz réwniez
poda¢ w wydrgzonej papryce lub pomidorze jako efektowng
przystawke.



