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Delikatny ryz potaczony z chrupigcg kukurydzg i kremowym
majonezem czosnkowym tworzy harmonijng kompozycje smakodw i
tekstur. Ta prosta, ale niezwykle smaczna satatka ryzowa to
doskonata propozycja na szybki positek lub dodatek do obiadu.
Kazda *yzeczka tej satatki to idealne potgczenie sycacego
ryzu, st*odkawej kukurydzy 1 aromatycznego majonezu
czosnkowego, doprawionego odpowiednimi przyprawami.

Dla kogo?

Satatka ryzowa z kukurydzg i majonezem czosnkowym to
propozycja dla wszystkich, ktérzy cenig sobie proste, ale
sycgce dania. Sprawdzi sie zardéwno jako lekki obiad dla
zapracowanych, jak i jako dodatek do grilla dla catej rodziny.
Dzieci szczeg6lnie docenia stodkawy smak kukurydzy, a dorosli
— wyrazisty aromat czosnku.

Na jaka okazje?

Ta satatka bedzie idealnym towarzyszem letniego grilla,
piknikéw w parku czy rodzinnych spotkan. Sprawdzi sie réwniez
jako szybki lunch do pracy czy szkoty. Mozesz jg przygotowaé z
wyprzedzeniem i przechowywa¢ w loddéwce, dzieki czemu bedzie
gotowa, gdy tylko poczujesz gtéd.
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Czy wiesz o tym?

Ryz to jedno z najbardziej uniwersalnych ziaren na sSwiecie.
Zawiera kompleks witamin z grupy B oraz mineraty, ktére
dostarczajg energii. Kukurydza natomiast jest bogata w btonnik
i antyoksydanty, ktdére wspierajg prawidtowe trawienie i
wzmacniajg odpornosc.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o pokrojone w kostke warzywa -
papryke, ogdérka czy pomidory. Dla bardziej wyrazistego smaku
dodaj posiekany szczypiorek lub natke pietruszki. Jesli lubisz
bardziej sycace wersje, wrzu¢ kawatki grillowanego kurczaka
lub tunAczyka z puszki.



