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Delikatny  ryż  połączony  z  chrupiącą  kukurydzą  i  kremowym
majonezem  czosnkowym  tworzy  harmonijną  kompozycję  smaków  i
tekstur. Ta prosta, ale niezwykle smaczna sałatka ryżowa to
doskonała propozycja na szybki posiłek lub dodatek do obiadu.
Każda  łyżeczka  tej  sałatki  to  idealne  połączenie  sycącego
ryżu,  słodkawej  kukurydzy  i  aromatycznego  majonezu
czosnkowego,  doprawionego  odpowiednimi  przyprawami.

Dla kogo?
Sałatka  ryżowa  z  kukurydzą  i  majonezem  czosnkowym  to
propozycja  dla  wszystkich,  którzy  cenią  sobie  proste,  ale
sycące  dania.  Sprawdzi  się  zarówno  jako  lekki  obiad  dla
zapracowanych, jak i jako dodatek do grilla dla całej rodziny.
Dzieci szczególnie docenią słodkawy smak kukurydzy, a dorośli
– wyrazisty aromat czosnku.

Na jaką okazję?
Ta  sałatka  będzie  idealnym  towarzyszem  letniego  grilla,
pikników w parku czy rodzinnych spotkań. Sprawdzi się również
jako szybki lunch do pracy czy szkoły. Możesz ją przygotować z
wyprzedzeniem i przechowywać w lodówce, dzięki czemu będzie
gotowa, gdy tylko poczujesz głód.
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Czy wiesz o tym?
Ryż to jedno z najbardziej uniwersalnych ziaren na świecie.
Zawiera  kompleks  witamin  z  grupy  B  oraz  minerały,  które
dostarczają energii. Kukurydza natomiast jest bogata w błonnik
i  antyoksydanty,  które  wspierają  prawidłowe  trawienie  i
wzmacniają odporność.

Dla urozmaicenia
Możesz  wzbogacić  sałatkę  o  pokrojone  w  kostkę  warzywa  –
paprykę, ogórka czy pomidory. Dla bardziej wyrazistego smaku
dodaj posiekany szczypiorek lub natkę pietruszki. Jeśli lubisz
bardziej sycące wersje, wrzuć kawałki grillowanego kurczaka
lub tuńczyka z puszki.


