Satatka ryzowa

Satatka ryzowa z brazowym ryzem 1
nektarynka

Odkryj nowa odstone klasycznej satatki ryzowej! Zamiast
tradycyjnego biatego ryzu z ananasem i kurczakiem, proponujemy
odswiezajgcg kompozycje z brazowym ryzem, chrupigcymi
warzywami i stodka nektarynka. Ta prosta, a jednoczes$nie
zaskakujgca kombinacja smakow sprawi, ze zwykty positek
zamieni sie w prawdziwg uczte dla podniebienia.

Sekret tej satatki tkwi w harmonijnym potaczeniu sktadnikow —
soczystej papryki, chrupigcego ogorka, aromatycznej cebuli i
stodko-kwasnej nektarynki. Catos¢ dopetnia sos satatkowy
Knorr, ktéry idealnie wigze wszystkie smaki w jedng, spdjna
kompozycje.

Dla kogo?

Satatka ryzowa to doskonaty wybor dla osdb cenigcych proste, a
jednoczesnie wyraziste smaki. Jesli lubisz nieskomplikowane
przepisy, ktore mimo swojej prostoty potrafig zaskoczyd i
zachwyci¢, ta propozycja jest wtasnie dla Ciebie. To réwniez
Swietna opcja dla poszukujgcych lekkiego, ale sycgcego dania
na lunch lub kolacje.

Na jaka okazje?

Przygotuj wieksza porcje tej satatki na niezobowigzujace
spotkanie ze znajomymi. Nie musisz spedzac¢ godzin w kuchni —
to danie przygotujesz szybko, a zrobi ogromne wrazenie na
gosciach. Sprawdzi sie rowniez jako lekki lunch do pracy czy
szybka kolacja w gronie rodzinnym.
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Czy wiesz, ze?

Brgzowy ryz nie tylko jest zdrowszy od biatego, ale takze
dzieki swojemu charakterystycznemu kolorowi 1 wydituzonemu
ksztattowi prezentuje sie niezwykle atrakcyjnie w satatkach.
Jego orzechowy smak doskonale komponuje sie zarowno z
warzywami, jak 1 owocami.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z réznymi rodzajami ryzu! Mozesz wykorzystaé ryz
czerwony, jasminowy Llub basmati, aby nada¢ satatce inny
charakter. Kazdy rodzaj ryzu wniesie do dania nieco inny smak
i teksture, co pozwoli Ci odkrywaé¢ nowe kulinarne kombinacje.



