Satatka rozmaitosci

Satatka Rozmaitosci - Kolorowa
Uczta dla Zmysitow

Nasza Satatka Rozmaitosci to prawdziwa eksplozja smakow i
kolorédw, Kktdéra zachwyci kazdego mitosnika lekkich, a
jednoczesnie sycgcych dan. Pot*aczenie chrupigcych sa%at,
stodkiej marchewki, soczystych pomidoréw i kremowego awokado
tworzy harmonijng kompozycje, ktora <cieszy zarédwno
podniebienie, jak i oko.

Dla kogo?

Satatka RozmaitoSci to doskonaty wybdér dla oséb cenigcych
zdrowe odzywianie, wegetarian oraz wszystkich, ktdrzy szukaja
szybkiego 1 petnowarto$ciowego positku. Kremowe awokado
dostarcza zdrowych ttuszczéw, a Swieze warzywa Sa skarbnica
witamin i mineratoéw.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie idealnie jako lekki obiad w upalne dni, dodatek
do grilla lub elegancka przystawka na spotkaniu z
przyjaciéimi. Mozesz jag przygotowacC na rodzinny obiad, kolacje
we dwoje lub jako kolorowy element szwedzkiego stotu.

Czy wiesz, ze?

Awokado, gtdéwny bohater tej satatki, nazywane jest czasem
,mastem lasu” ze wzgledu na kremowg konsystencje i bogactwo
zdrowych ttuszczow. Najlepsze rezultaty osiggniesz wybierajgc
dojrzate awokado, ktdére podczas mieszania czeSciowo sie
rozpadnie, tworzgc naturalny, aromatyczny sos w potaczeniu z
oliwg i sokiem z cytryny.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-rozmaitosci/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/sosy

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o prazone orzechy, ser feta 1lub
grzanki. Swietnie komponuje sie réwniez z grillowanym
kurczakiem 1lub *ososiem, tworzgc peinowartosciowy positek.
Prazony sezam dodaje nie tylko walordéw smakowych, ale takze
dostarcza cennych skt*adnikdéw odzywczych 1 przyjemnego
chrupniecia.



