Satatka pomidorowo -
pieczarkowa

Satatka pomidorowo-pieczarkowa:
klasyka w nowej odstonie

Czasem najprostsze dania sg najlepsze. Nasza satatka
pomidorowo-pieczarkowa to doskonaty przyktad, jak =z
podstawowych sktadnikdéw wyczarowa¢ peine smaku danie. Soczyste
pomidory w towarzystwie aromatycznych pieczarek, Swiezej
pietruszki i dymki tworzg harmonijna kompozycje, ktéra
dopetnia wyrazisty sos satatkowy Knorr. Catos¢ posypana
parmezanem nabiera charakteru i gtebi smaku, ktéry zachwyci
kazdego.

Dla kogo?

Satatka pomidorowo-pieczarkowa to propozycja dla zabieganych
0s0b, ktdére cenig sobie proste, ale smaczne positki. Jest
idealna zaréwno dla mitosnikéw warzyw, jak i dla tych, ktorzy
dopiero zaczynajg swojg przygode z kuchnig. Dzieki prostemu
wykonaniu sprawdzi sie rowniez jako pierwsze samodzielne danie
przygotowane przez dzieci pod okiem rodzicdw.

Na jaka okazje?

Ta wszechstronna satatka doskonale sprawdzi sie jako szybki
positek na niespodziewang wizyte gosci. Mozesz ja réwniez
poda¢ jako lekka kolacje, orzezwiajacy dodatek do obiadu lub
przekgske na piknik. W towarzystwie chrupigcych grzanek
czosnkowych z bagietki lub ciemnego pieczywa z ziarnami stanie
sie petnowartosciowym daniem.
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Czy wiesz o tym?

Parmezan, ktdrym posypujemy satatke, to nie tylko dodatek
smakowy, ale réwniez Zrdédto biatka i wapnia. Pieczarki z kolei
sg niskokaloryczne i bogate w witaminy z grupy B oraz selen.
Potaczenie tych sktadnikdéw z pomidorami bogatymi w likopen
tworzy nie tylko smaczne, ale i zdrowe danie.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o rukole dla pikantnego akcentu,
doda¢ oliwki lub kapary dla $rodziemnomorskiego charakteru.
Latem warto wzbogaci¢ ja Swiezg bazylig, a zimg — suszonymi
pomidorami. Eksperymentuj z rdéznymi rodzajami serdéw — kazdy
nada satatce inny charakter.



