Satatka po kreolsku

Satatka po kreolsku — smak Luizjany
na Twoim stole

Kto uwaza, ze Amerykanie nie majg dobrej kuchni, niech
odwiedzi Luizjane! Ta potudniowa kraina stynie z prostych, ale
niezwykle smakowitych potraw, gdzie pikantne przyprawy graja
pierwsze skrzypce. Nasza satatka po kreolsku to prawdziwa
podréz do Nowego Orleanu — petna wyrazistych smakéw i koloréw.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla mitos$nikéw wyrazistych, pikantnych
smakdw. Sprawdzi sie zarowno jako lekki lunch dla oséb
cenigcych zdrowe positki, jak 1 jako dodatek do grillowanych
mies dla tych, ktérzy lubig bardziej sycgce dania. Dzieki
prostocie wykonania spodoba sie rowniez poczgtkujgcym
kucharzom!

Na jaka okazje?

Satatka po kreolsku Swietnie sprawdzi sie na letnim grillu,
pikniku w parku czy jako kolorowy dodatek do niedzielnego
obiadu. To réwniez doskonat*a propozycja na spotkanie z
przyjaci6éimi, gdy chcesz zaskoczy¢ ich czym$ oryginalnym, a
jednoczesnie nie spedzic¢ catego dnia w kuchni.

Czy wiesz, ze..?

Kuchnia kreolska to fascynujgca mieszanka wptywdéw francuskich,
hiszpanskich, afrykanskich i karaibskich. Stynny sos tabasco,
ktédry nadaje charakteru naszej satatce, pochodzi wtasnie z
Luizjany 1 jest produkowany przez rodzine McIlhenny od 1868
roku na wyspie Avery Island.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-po-kreolsku/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/sosy

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o grillowane krewetki, kawatlki
kurczaka lub czarng fasole dla bardziej sycagcej wersji. Jesli
lubisz jeszcze bardziej pikantne smaki, dodaj wiecej tabasco
lub sSwiezg papryczke jalapeno. Dla ztagodzenia ostrosci
Swietnie sprawdzi sie dodanie awokado lub odrobiny miodu do
SOSu.



