Satatka owocowa z truskawkami

Orzezwiajgca satatka owocowa z
truskawkami

Soczyste truskawki, s*odkie pomarancze i egzotyczne Kkiwi
tworzg razem doskonatg kompozycje smakow w tej prostej, a
zarazem wykwintnej satatce owocowej. To idealna propozycja na
letnie dni, gdy potrzebujemy czegos lekkiego i odswiezajacego.
Delikatna s*odycz miodu w potgczeniu z orzezZwiajgcym sokiem z
cytryny nadaje catosci harmonijny smak, ktéry zachwyci kazdego
mitosnika owocéw.

Dla kogo?

Ta kolorowa satatka owocowa to propozycja dla wszystkich,
ktérzy cenia sobie zdrowe i szybkie przekaski. Doskonale
sprawdzi sie zaroéwno jako lekki deser dla catej rodziny, jak i
jako energetyczne $niadanie dla aktywnych oséb. Jest tez
Swietnym wyborem dla dzieci, ktére dzieki atrakcyjnej formie
chetniej siegng po zdrowe owoce.

Na jaka okazje?

Satatka owocowa z truskawkami to uniwersalne danie, ktdre
sprawdzi sie na wiele okazji — od nieformalnego brunchu po
eleganckie przyjecie. Mozesz jg podac jako orzezwiajgcy deser
po obiedzie, przygotowa¢ na piknik lub zaserwowal¢ podczas
letniego grilla jako lekkg alternatywe dla ciezkich deserdw.

Czy wiesz, ze?

Truskawki sg bogate w witamine C — jedna porcja zawiera jej
wiecej niz pomarancza! Kiwi z kolei dostarcza potasu i
btonnika, a pomarancze sa Zrdédtem przeciwutleniaczy. Ta
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satatka to nie tylko smaczna przekaska, ale réwniez bomba
witaminowa, ktdéra wzmocni Twoja odpornos¢.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o inne owoce, takie jak banany,
winogrona czy boréwki. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj
listki miety lub odrobine cynamonu. Jesli lubisz bardziej
sycgce desery, posyp satatke prazonymi orzechami lub podaj ja
z kleksem jogurtu greckiego.



