Satatka owocowa z ananasem

Satatka owocowa 2z ananasem -
kolorowa bomba witaminowa

Umyte i obrane owoce pokréj w kostke. Wymieszaj ze sobg w
miseczce i podawaj z listkami Swiezej miety. Ta prosta satatka
owocowa to prawdziwa eksplozja witaminy C i smaku! Soczyste
potaczenie banana, ananasa 1 pomaranczy tworzy idealna
kompozycje, ktdéra zachwyci kazde podniebienie. Kolorowa,
pozywna i niezwykle orzezZwiajgca — idealna propozycja na
ciepte dni.

Dla kogo?

Satatka owocowa to doskonaty wybdr zardwno dla mitos$nikéw
owocOw, jak i dla oséb, ktdére dopiero prébuja przekonac¢ sie do
ich walorow smakowych. Potagczenie trzech réznych owocow
sprawia, ze kazdy znajdzie w niej co$ dla siebie i odkryje
sw0j ulubiony smak w tej pysznej mieszance.

Na jaka okazje?

Idealna jako popotudniowa przekaska, gdy potrzebujesz
zastrzyku energii. Sprawdzi sie réwniez jako lekki deser po
obiedzie 1lub zdrowa alternatywa dla s*odyczy. Mozesz
przygotowa¢ jg rano i zabrac¢ ze soba do pracy lub szkoty jako
pozywng przekaske na wynos.

Czy wiesz, ze?

Ta kolorowa satatka to prawdziwa bomba witaminowa — dostarcza
az 75% dziennego zapotrzebowania na witamine C! Kwas
askorbinowy =zawarty w owocach wspomaga prawidtowe
funkcjonowanie uktadu immunologicznego, pomagajac w walce o
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odpornos¢ organizmu.

Dla urozmaicenia

Zadbaj o swiezo$¢ uzywanych owocéw. Pamietaj, by doktadnie
usung¢ pestki z pomaranczy — unikniesz nieprzyjemnej goryczki.
Dodaj odrobine soku z cytryny, aby satatka zachowata Swiezy
wyglad przez dtuzszy czas, szczegl6lnie gdy przygotowujesz ja
na wynos.



