Satatka ogorkowo — imbirowa

Orzezwiajaca Satatka Ogorkowo-
Imbirowa

Delikatna, soczysta i petna $wiezoSci — nasza satatka
ogdérkowo-imbirowa to prawdziwa eksplozja smakdéw! Chrupigce
ogorki *gczg sie z kwaskowatymi jabtkami, a cato$¢ nabiera
charakteru dzieki aromatycznemu imbirowi. To idealne
potgczenie, ktdére zachwyci Twoje podniebienie i wprowadzi
powiew Swiezo$ci na stoét.

Dla kogo?

Ta lekka satatka to doskonaty wybdér dla oséb dbajacych o
zdrowie 1 cenigcych sobie proste, ale wyraziste smaki.
Swietnie sprawdzi sie jako dodatek do obiadu dla catej rodziny
lub jako samodzielna przekaska dla tych, ktédrzy szukaja
lekkiego, orzezwiajgcego positku. Dzieki po*aczeniu ogérkow,
jabtek i imbiru, dostarcza cennych witamin i mineratoéw.

Na jaka okazje?

Satatka ogorkowo-imbirowa bedzie gwiazdg letniego grilla,
piknikowego koszyka czy rodzinnego obiadu. Sprawdzi sie
réwniez jako elegancka przystawka podczas przyjecia 1lub
kolacji z przyjaciéimi. Jej sSwiezy, orzezwiajgcy charakter
czyni jg idealnym towarzyszem ciepitych, letnich dni.

Czy wiesz, ze?

Imbir nie tylko nadaje satatce wyjagtkowy, pikantny aromat, ale
rowniez wspiera trawienie i ma wtasciwo$ci przeciwzapalne. W
potgczeniu z og6rkami bogatymi w wode i witamine K oraz
jabtkami petnymi b*onnika, tworzy kompozycje, ktdéra jest nie
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tylko smaczna, ale i korzystna dla zdrowia.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o gars¢ orzechdéw nerkowca dla
chrupkosci, dodac¢ pokrojong w kostke czerwong papryke dla
koloru lub zastgpi¢ jogurt naturalny greckim dla kremowej
konsystencji. Swietnie sprawdzi sie réwniez dodatek $wiezej
kolendry zamiast miety lub odrobina ptatkéw chili dla
pikantnego akcentu.



