Satatka ogorkowa z makrela

Satatka ogdorkowa 2z makrela -
orzezwiajacy smak morza

Satatka ogdérkowa z makrelg to doskonate potaczenie Swiezos$ci i
morskiego aromatu. Chrupigca sat*ata lodowa stanowi idealng
baze dla soczystych ogdérkéw i delikatnych kawatkéw makreli.
Catos¢ dopetnia aromatyczny sos paprykowo-ziotowy, ktory
nadaje potrawie wyrazistego charakteru.

Dla kogo?

Ta satatka to idealna propozycja dla mitosnikéw lekkich dan
rybnych. Sprawdzi sie zaréwno jako szybki lunch w pracy, jak i
lekka kolacja dla catej rodziny. Bogata w biatko makrela 1
Swieze warzywa dostarczg organizmowi cennych sktadnikoéw
odzywczych, co docenig osoby dbajgace o zdrowe odzywianie.

Na jaka okazje?

Satatka og6rkowa z makrelg $wietnie sprawdzi sie jako
przystawka na letnim przyjeciu lub element wiekszego bufetu.
Mozesz jg rowniez przygotowa¢ na rodzinny obiad, piknik czy
spotkanie ze znajomymi. Jej Swiezy, orzezwiajacy smak
szczegdlnie docenisz w ciepte dni.

Czy wiesz, ze?

Makrela to ryba bogata w kwasy omega-3, ktére korzystnie
wptywajg na prace serca i mozqu. Potgczenie jej z ogdérkiem,
ktéry zawiera duzo wody i witamin, tworzy nie tylko smaczne,
ale 1 niezwykle zdrowe danie. So0s paprykowo-ziotowy Knorr
dodatkowo wzbogaca smak i aromat catej kompozycji.
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Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o pokrojone pomidorki koktajlowe lub
czerwong papryke dla dodatkowego koloru i smaku. Ciekawym
dodatkiem bedg rdéwniez pestki stonecznika lub dyni, ktére
dodadzg przyjemnej chrupko$ci. Zamiast natki pietruszki mozesz
uzy¢ swiezego koperku lub bazylii.



