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Delikatna, orzeZwiajgca satatka inspirowana wtoskimi smakami,
ktéra zachwyci swojg prostotg i harmonig sktadnikéw. Soczysta
satata w towarzystwie kremowych jajek i chrupigcych rzodkiewek
tworzy idealna kompozycje, zwienczong aromatycznym sosem
wtoskim Knorr. To propozycja, ktéra wprowadzi do Twojego menu
odrobine $rédziemnomorskiej lekkosci.

Dla kogo?

Satatka ,Neapolitanska *agodnos$c¢” to doskonaty wybdér dla osodb
cenigcych lekkie positki o wyrazistym smaku. Sprawdzi sie
zaréwno jako samodzielne danie dla wegetarian, jak i jako
dodatek do grillowanych mies czy ryb. Jej delikatny charakter
docenig rowniez osoby na diecie, szukajgce sycacych, a
jednoczesnie niskokalorycznych propozycji.

Na jaka okazje?

Ta prosta w przygotowaniu satatka bedzie idealnym rozwigzaniem
na szybki lunch w ciepty dzien, rodzinny obiad czy kolacje w
gronie przyjaciét. Sprawdzi sie réwniez jako efektowna
przystawka podczas wiekszych uroczystosci. Jej Swiezy wyglad i
smak doskonale komponujg sie z wiosenno-letnimi spotkaniami na
Swiezym powietrzu.

Czy wiesz o tym?

Nazwa satatki nawigzuje do Neapolu — wtoskiego miasta
styngcego z lekkiej, srédziemnomorskiej kuchni. Kietki dodane
do satatki nie tylko wzbogacaja jej smak, ale rdéwniez
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dostarczajag cennych witamin i mineratéw. S3 one bogate w
enzymy, ktore wspierajg trawienie i dodajg energii.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o kawatki mozzarelli, oliwki, kapary
lub suszone pomidory, by nadac¢ jej jeszcze bardziej
$rodziemnomorski charakter. Swietnie sprawdzi sie réwniez z
dodatkiem grillowanego kurczaka lub tunczyka dla osoéb
preferujgcych bardziej sycgce danie.



