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Sałatka „Neapolitańska łagodność”
Delikatna, orzeźwiająca sałatka inspirowana włoskimi smakami,
która zachwyci swoją prostotą i harmonią składników. Soczysta
sałata w towarzystwie kremowych jajek i chrupiących rzodkiewek
tworzy  idealną  kompozycję,  zwieńczoną  aromatycznym  sosem
włoskim Knorr. To propozycja, która wprowadzi do Twojego menu
odrobinę śródziemnomorskiej lekkości.

Dla kogo?
Sałatka „Neapolitańska łagodność” to doskonały wybór dla osób
ceniących  lekkie  posiłki  o  wyrazistym  smaku.  Sprawdzi  się
zarówno jako samodzielne danie dla wegetarian, jak i jako
dodatek do grillowanych mięs czy ryb. Jej delikatny charakter
docenią  również  osoby  na  diecie,  szukające  sycących,  a
jednocześnie niskokalorycznych propozycji.

Na jaką okazję?
Ta prosta w przygotowaniu sałatka będzie idealnym rozwiązaniem
na szybki lunch w ciepły dzień, rodzinny obiad czy kolację w
gronie  przyjaciół.  Sprawdzi  się  również  jako  efektowna
przystawka podczas większych uroczystości. Jej świeży wygląd i
smak doskonale komponują się z wiosenno-letnimi spotkaniami na
świeżym powietrzu.

Czy wiesz o tym?
Nazwa  sałatki  nawiązuje  do  Neapolu  –  włoskiego  miasta
słynącego z lekkiej, śródziemnomorskiej kuchni. Kiełki dodane
do  sałatki  nie  tylko  wzbogacają  jej  smak,  ale  również
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dostarczają  cennych  witamin  i  minerałów.  Są  one  bogate  w
enzymy, które wspierają trawienie i dodają energii.

Dla urozmaicenia
Możesz wzbogacić sałatkę o kawałki mozzarelli, oliwki, kapary
lub  suszone  pomidory,  by  nadać  jej  jeszcze  bardziej
śródziemnomorski charakter. Świetnie sprawdzi się również z
dodatkiem  grillowanego  kurczaka  lub  tuńczyka  dla  osób
preferujących  bardziej  sycące  danie.


