Satatka z rukola 1 feta

Satatka z rukola, feta 1 chrupiacym
schabem

Delikatna rukola, kremowa feta i chrupigcy schab tworza
harmonijne potgczenie smakéw w tej prostej, a jednoczesnie
wyrafinowanej satatce. Soczyste pomidory dodaja sSwiezo$ci, a
chrupigce grzanki stanowig doskonate zwienczenie catosci.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonata propozycja dla oséb cenigcych lekkie,
a jednoczes$nie sycgce positki. Potaczenie chrupiacego schabu z
delikatna rukola zadowoli zardéwno mitosnikdéw miesa, jak i
fanéw Swiezych warzyw. To idealne danie dla zabieganych,
ktérzy nie chcg rezygnowal z petnowartosciowego positku.

Na jaka okazje?

Satatka z rukolg i fetg sprawdzi sie jako elegancka przystawka
na rodzinnym obiedzie, ale rdéwnie dobrze moze stanowit
samodzielny lunch czy kolacje. To takze Swietna propozycja na
letnie przyjecie w ogrodzie lub piknik, gdzie lekkie dania sa
szczegolnie pozgdane.

Czy wiesz, ze?

Rukola to nie tylko smaczne, ale i zdrowe warzywo. Zawiera
witaminy A, C i K oraz mineraty, w tym waphn i potas.
Potgczenie jej z biatkiem ze schabu i wapniem z sera feta
tworzy zbilansowany positek, ktéry dostarcza organizmowi wielu
cennych sktadnikéw odzywczych.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-napoli-z-rukola-i-feta/

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami do tej satatki. Sprébuj
doda¢ prazone orzechy wtoskie dla dodatkowej chrupkosci,
suszone pomidory dla intensywniejszego smaku lub awokado dla
kremowej konsystencji. Sos satatkowy Knorr mozesz wzbogacic
odrobing miodu i soku z cytryny, aby nada¢ mu bardziej
wyrazisty charakter.


https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/sosy

