Satatka — Na zdrowie

Satatka ,,Na zdrowie” z krewetkami 1
buraczkami

Lekka, kolorowa i pe*na wartos$ci odzywczych satatka ,Na
zdrowie” to doskonata propozycja na szybki, a jednoczesSnie
petnowartosciowy positek. Soczyste krewetki w towarzystwie
Swiezych warzyw i delikatnego serka tworza harmonijne
potgczenie smakdéw, ktére zadowoli nawet najbardziej wymagajace
podniebienia.

Dla kogo?

Satatka ,Na zdrowie” to idealna propozycja dla oséb dbajacych
o linie i zdrowe odzywianie. Bogate w biatko krewetki, sSwieze
warzywa oraz dodatek otrebdéw pszennych sprawiajg, ze danie to
jest nie tylko smaczne, ale réowniez petnowartosSciowe i
lekkostrawne. Doskonale sprawdzi sie jako 1lunch dla
zapracowanych, ktérzy cenig sobie zdrowe i szybkie positki.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa kompozycja bedzie idealnym wyborem na lekkg
kolacje, lunch w pracy czy spotkanie z przyjaciétmi. Swietnie
sprawdzi sie réwniez jako przystawka podczas rodzinnego obiadu
Llub element wiekszego bufetu. Jej Swiezy i apetyczny wyglad z
pewnos$cig przyciggnie uwage gosci.

Czy wiesz o tym?

Buraki, ktdre dodajemy do satatki w formie widrkdéw, sa
prawdziwa skarbnica antyoksydantoéw i zwigzkow
przeciwzapalnych. Otreby pszenne natomiast dostarczajg cennego
btonnika, ktéry wspomaga prace uktadu trawiennego i daje
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uczucie sytosci na dtuzej.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogaci¢ o ulubione sktadniki — Swietnie
sprawdzi sie dodatek awokado, orzechéw wtoskich lub nasion
stonecznika. Mozesz réwniez eksperymentowaé¢ =z réznymi
rodzajami serka — od kremowego typu Philadelphia po bardziej
wyrazisty feta lub kozi.



