Satatka na koktajl

Satatka z kurczakiem i owocami -
idealna na letnie przyjecie

Delikatna pier$s z kurczaka oprdszona aromatyczng Przyprawg do
ztotego kurczaka Knorr to podstawa tej wyjagtkowej satatki. Po
zamarynowaniu miesa w lodéwce przez okoto 30 minut, usmaz je
na rozgrzanej oliwie do ztocistego koloru. Schtodzone mieso
pokréj w eleganckie paski. Soczyste winogrona i stodkie morele
bez pestek dodadzg satatce owocowej sSwiezos$ci, a chrupigcy
seler zapewni przyjemng teksture. Catos$¢ potacz kremowym sosem
z majonezu lub jogurtu, doprawionym pieprzem i aromatyczng
Mini kostka Pietruszka Knorr. Delikatnie wymieszane sktadniki
podawaj na kruchych lisciach sa%taty.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonaty wybér dla osdéb cenigcych lekkie
positki z nutg stodyczy. Potaczenie miesa z owocami zadowoli
zaréwno mitos$nikéw klasycznych smakéw, jak i osoby poszukujace
ciekawych kompozycji kulinarnych. Jest tez Swietng propozycja
dla zabieganych, ktdrzy cenig sobie szybkie i petnowartos$ciowe
dania.

Na jaka okazje?

Satatka idealnie sprawdzi sie jako lekki lunch w ciepty dzien,
ale réownie dobrze prezentuje sie na stole podczas rodzinnego
grilla czy spotkania z przyjaciétmi. Jej kolorowy wyglad
urozmaici kazdy bufet i zacheci gosci do skosztowania.

Czy wiesz, ze?

Potgczenie kurczaka z owocami to nie tylko smaczny, ale 1
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zdrowy wybér. Mieso drobiowe dostarcza petnowartos$ciowego
biatka, a owoce sg Zrdédtem witamin i przeciwutleniaczy, ktére
wspierajg odpornos¢ organizmu.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o prazone orzechy dla dodatkowego
chrupniecia lub doda¢ awokado dla kremowej konsystencji. Jesli
lubisz ostrzejsze smaki, dodaj do sosu odrobine chili lub
Swiezo startego imbiru.



